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と
す
出
に
中
日
の
そ
、
め
極
見
が
主
店
を

こ
と
に
度
鮮、
し
な
は
き
置
り
く
つ。
蜜
物

た
れ
ら
く
つ
で
水
下
地
な
富
豊
の
本
熊
　

ボ
な
わ
ふ
わ
ふ
、
し
だ
り
削
く
薄
を
氷
純

夏
は
の
た
い
だ
た
い、
回
今。
す
ま
し
成
完

ら
て
た
き
引
で
さ
た
冷
の
氷
も
さ
甘
な
か

の
部
頭
氷
き
か、
に
ら
さ。
た
し
ま
い
て
れ

も、
に
中
ん
真
の
氷
き
か、
と
る
め
進
べ
食

を
節
季

る
じ
感

いろは流
かき氷の
つくりかた

は
ろ
い

。
す
ま
じ
感
く
し
嬉

い
す
、
ン
ロ
メ
の
産
県
本
熊
、
は
材
素
　

や
栗、
は
節
季
の
ら
か
れ
こ。
り
か
ば
の
も

の
そ。
定
予
を
ゴ
チ
イ
は
に
冬、
ク
ジ
チ
イ

い
て
れ
入
仕
を
材
素
な
旬
の
日
の
そ
、
月

。
す
ま
め

、
に
脈
山
の
氷
な
わ
ふ
わ
ふ
く
白

。
景
絶
い
し
い
お、
に
さ
ま

に』
子
草
枕
『の
か、
代
時
安
平
は
く
古

、
て
れ
入
葛
甘
に
氷
り
削
《

》
る
た
れ
入
に
鋺
き
し
ら
た
あ

。
す
ま
り
あ
が
述
記
と

。
す
で
の
な
氷
き
か
そ
こ
氷
り
削
の
こ

本
熊
・
処
水
の
数
有
本
日

る
え
わ
味
そ
こ
ら
か
だ

。
た
し
ま
し
材
取
を
氷
き
か

り
ま
な
か

ず
け

ひ

ら
づ
ま
あ 、

は
氷
き
か

注文後、フルーツ蜜をつくる。1Step

地下水からつくられた
純氷を少しとかしておく。2Step

細かい刃で削りだす。3Step

氷の山のなかに
フレッシュ蜜と果肉、
レアチーズを入れる。

4Step

さらに氷を削り
山をつくったら……。5Step

上から蜜をかけ、
レアチーズをのせて完成。6Step

桃
レアチーズ

フレッシュ桃と濃厚レア
チーズが口の中でとろけま
す。「桃には、カリウムとビタ
ミンCが含まれており、夏場
のカリウム不足の解消や皮
膚の健康によいとされてい
ます」（栄養学者・友寄博
子さん）。

氷

シロップ

熊本の地下水から
つくられた純氷

山梨県産の桃

景色

火の国
パッション
レアチーズ

山盛りのかき氷とフレッシュ
蜜がセット。「パッションフル
ーツには、皮膚を健康に
保つビタミンCや、女性は
意識的に摂りたい鉄分が
多く含まれています」（栄
養学者・友寄博子さん）。

氷

シロップ

熊本の地下水から
つくられた純氷

熊本県植木町産の番
一
で
本
熊カ

ラ
フ
ル
な

色
景

!?
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丸亀醤油の近くには、日
本の名水百選の一つ菊
池渓谷があります。

創業当初から一軒一
軒お客様のお宅へ商
品を配達しているという
丸亀醤油。店内にはカ
フェスペースもあります。

抹茶は別点てしてくれ
る本格仕様。これだけ
でもおいしい !!

社
う
い
と
た
い
て
め
務
を
生
先
の
道
茶
　

構
に
内
市
本
熊
、
が
ん
さ
子
明
原
三
の
長

地
の
蘇
阿。
」
や
み
ま
あ
「
が
処
味
甘
た
え

き
か
茶
抹
の」
や
み
ま
あ
「る
く
つ
で
水
下

。
す
ま
い
違
味
と
ひ
は
と
れ
そ
の
他、
は
氷

製
野
星
の
岡
福
は
州
九
、
は
茶
抹
う
使
　

り
入
に
気
お
元
家。
」
白
の
名
弥
「
の
園
茶

渋
の
産
県
本
熊
、
き
ず
あ
言
納
大
産
道
海

レ
パ
ン
オ
の
和
と
玉
白
の
町
川
小
、
栗
皮

格
品
、
と
る
け
か
を
茶
抹
い
追
の
て
点
別

。
り
が
上
来
出
の
氷
き
か
る
あ

ず
あ
ら
か
後。
味
風
の
茶
抹
的
倒
圧
く
い

。
す
ま
め
し
楽
ま
ざ
ま
さ
も
感
食

の
」
白
の
名
弥
「。
頂
骨
真
の
氷
き
か
の
こ

と
ん
な。
た
し
ま
け
だ
た
い
く
し
い
お
で

！
す
で
氷
き
か
る
れ
な
に
分
気
な
雅
も

い
き
と
氷
き
か
の
ん
さ
屋
油
醤
の
舗
老
　

て
し
ク
ワ
ク
ワ
と
う
ろ
だ
味
な
ん
ど
、
て

あ
が
座
代
千
八
の
屋
小
居
芝
や
り
つ
ま
篭

。
す
で
名
有
も
て
し
と
地
光
観、
り

け
続
り
く
つ
を
油
醤
で
市
鹿
山
な
ん
そ
　

醤
亀
丸
が
舗
老
た
え
迎
を
年
0
5
1
て

で
水
下
地
の
蘇
阿。
油

る
れ
ら
く
つ
に
寧
丁

に
人
の
元
地
、
は
油
醤

。
す
ま
い
て
れ
さ
愛

は
念
理
の
油
醤
亀
丸
「

さ
と
要
必
に
中
の
世

と
る
な
に
業
企
る
れ

語
と
」
す
で
と
こ
う
い

造
啓
藤
佐
の
長
社
る

油
醤
の
で
庭
家。
ん
さ

て
じ
感
は
ん
さ
藤
佐
を
要
必
す
出
ち
打
を

り
わ
だ
こ
は
に
酵
発、
で
こ
そ。
た
し
ま
い

組
り
取
い
し
新
に
期
散
閑
の
場
夏
、
つ
つ

。
た
し
で
氷
き
か
が
の
た
め
始
て
し
と
み

や
み
ま
あ

メ
カ
ル
マ

な
厚
濃
の
味
甘
る
あ
の
格
品

。
家
千
裏
ぐ
継
を
統
伝
の
道
茶
の
休
利
千

。
す
で」
や
み
ま
あ
「が
の
る
れ
く
て
し
出
を
氷
き
か

す
出
り
く
つ
が
舗
老

、
し
用
使
を
水
下
地
る
す
発
を
源
に
々
山
の
蘇
阿

て
し
と
業
事
な
た
新
に
機
を
年
周
0
5
1
業
創

。
た
し
ま
き
聞
を
い
思
と
術
技
の
酵
発、
味
る
き
で
ら
か
だ
舗
老

濃厚抹茶
渋皮栗
氷

「和」の旨みが凝縮された
『濃厚抹茶渋皮栗氷』。き
び糖でふっくら焚き上げた
あずき、熊本産の渋皮栗
の甘さが抹茶と相性抜群。

氷

シロップ

熊本の地下水から
つくられた純氷

星野製茶園の抹茶
「弥名の白」

別点ての濃厚抹茶で、
最後のひとすくいまで
おいしく。

あまみや
熊本県熊本市

所在地／
熊本県熊本市中央区
上通町4‐16 タバラビル2F
電話／096‐323‐1136
営業時間／11時半～1９時

（L.O.1８時半）
定休日／火曜日

な
に
覚
感
る
い
で
ん

一
で
店
お。
た
し
ま
り

の
風
洋
に
の
な
そ
み

。
す
で
き
驚
で
い
わ
味

鹿
山
し
対
に
さ
甘
な

ち
が
減
加
塩
の
噌
味

し
ま
い
て
れ
さ
華
昇
と
へ
さ
し
い
お
な
妙

。
ん
せ
ま
り
ま
た
は
に
き
好
物
い
甘。
た

出
を
顔
に
前
直
る
わ
終
べ
食
を
氷
き
か
　

言
一
の
動
感
は
い
わ
味
の
ン
リ
プ
酒
甘
す

あ
の
い
が
べ
食
で
ま
後
最
の
後
最。
す
で

。
た
し
で
氷
き
か
る

みそ
キャラメル
ナッツ

キャラメル、ナッツに甘酒と
みそ。和洋が融合した一
品。かき氷の下には自家製
の甘酒プリンが隠れてい
る、うれしくておいしいス
イーツです。

氷

シロップ
日田天領水の純氷

自家製の甘酒、山鹿味噌

発酵Cafe
マルカメ
熊本県山鹿市

創業明治三年
老舗醤油屋さんの
創作かき氷

所在地／
熊本県山鹿市中1000-2
電話／0968-44-3131
営業時間／

【火～金】11:00～15:00
【土・日・祝】11:00～16:00
定休日／月曜日、第2・4火曜日 

（祝日の場合は翌日）

景色景色

しょうゆ黒蜜きな粉のかき氷。
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あまみや
熊本県熊本市

所在地／
熊本県熊本市中央区
上通町4‐16 タバラビル2F
電話／096‐323‐1136
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発酵Cafe
マルカメ
熊本県山鹿市

創業明治三年
老舗醤油屋さんの
創作かき氷

所在地／
熊本県山鹿市中1000-2
電話／0968-44-3131
営業時間／

【火～金】11:00～15:00
【土・日・祝】11:00～16:00
定休日／月曜日、第2・4火曜日 

（祝日の場合は翌日）

景色景色

しょうゆ黒蜜きな粉のかき氷。
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池山水源の水汲み場は、駐車
場から近く汲みやすい場所にあ
るため、県外からも多くの人が
訪れます。

池山水源の水汲み場

● 住所／〒869-2704　

熊本県産山村田尻14-1

● 24時間年中無休

  店品料食賀志  

少しお醤油を
垂らすだけで
もうご馳走。

の
源
水
山
池 

。
み
込
仕
水
湧

、
を
水
名

。
く
だ
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腐
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で
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が
上
以
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た
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が
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に
舗
老
の
年
余
百
業

● 住所／熊本県産山村田尻３４８－３

● 営業時間／6：00～18：00 ※不定休

● 電話番号／0967－25－2175

● 取扱商品／角豆腐一丁 240円

寄せ豆腐 大320円 小270円

厚あげ 140円 生あげ 140円

豆乳 150円

の
源
水

を
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名

①
う
わ
味
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池山水源の水汲み場は、駐車
場から近く汲みやすい場所にあ
るため、県外からも多くの人が
訪れます。
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を
間
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間
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で
ま
ど
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編集部員のおすすめはこれ！

550円（税込）

水出しコーヒー

白川水源のやさしい口当たり
がまろやかでありながらもコー
ヒーの深い味わいを引き出し
てくれます。さらに、深い香
りの後にはすっきりした酸味も
口に広がり、爽やかな余韻を
楽しませてくれます。

600円（税込）

食べるコーヒー

凍らせた水出しコーヒーにシ
ロップをかけ、シャーベット状
にしてあります。かき混ぜると
シャーベットの下にあるコーヒ
ーシュガーが広がって甘味が
出る、コーヒーが苦手な人で
も楽しめるスイーツ。

600円（税込）

飲むコーヒーゼリー

水出しコーヒーをゼリーにし、
ジャージー牛乳とミックス。ゼ
リーはコーヒーの風味を凝縮
した濃い味わいで、ミルクの
甘みとコクを引き立てていま
す。その両者が口のなかで
混ざり合うと、ビターな甘みを
感じさせてくれます。ゼリー
の食感もクセになります。

600円（税込）

コーヒーゼリーソフト

阿蘇の牛乳でつくったソフトク
リームと、水出しコーヒーゼリ
ーのコラボレーション！ ソフトク
リームの、濃厚ながらさらりと
した口当たりと、ほろ苦いコ
ーヒーゼリーの相性が抜群で
す。ミルクの味わいとコーヒー
のさっぱり感の両方を求める
あなたにぴったり。

豊かな自然と美しい水に育ま
れた南阿蘇の新鮮な野菜や
お米、水源のミネラルウォータ
ー、おみやげ品などを販売し
ています。

それぞれ（左）「白川水源」
700 円（税込）、（右）「竹崎
水源」700円（税込）です。
どちらも、自宅でも楽しめるよ
う豆と粉でも販売されています。

Taste the fam
ous spring w

ater

南阿蘇物産館
「自然庵」
● 電話番号／0120-41-3283
● 住所／熊本県阿蘇郡
　 南阿蘇村白川2096-1
● 営業時間／9：00～17：00
● 定休日／不定期
● 駐車場／大型バス10台・
　 普通車100台駐車可能
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編集部員のおすすめはこれ！

550円（税込）

水出しコーヒー

白川水源のやさしい口当たり
がまろやかでありながらもコー
ヒーの深い味わいを引き出し
てくれます。さらに、深い香
りの後にはすっきりした酸味も
口に広がり、爽やかな余韻を
楽しませてくれます。

600円（税込）

食べるコーヒー

凍らせた水出しコーヒーにシ
ロップをかけ、シャーベット状
にしてあります。かき混ぜると
シャーベットの下にあるコーヒ
ーシュガーが広がって甘味が
出る、コーヒーが苦手な人で
も楽しめるスイーツ。

600円（税込）

飲むコーヒーゼリー

水出しコーヒーをゼリーにし、
ジャージー牛乳とミックス。ゼ
リーはコーヒーの風味を凝縮
した濃い味わいで、ミルクの
甘みとコクを引き立てていま
す。その両者が口のなかで
混ざり合うと、ビターな甘みを
感じさせてくれます。ゼリー
の食感もクセになります。

600円（税込）

コーヒーゼリーソフト

阿蘇の牛乳でつくったソフトク
リームと、水出しコーヒーゼリ
ーのコラボレーション！ ソフトク
リームの、濃厚ながらさらりと
した口当たりと、ほろ苦いコ
ーヒーゼリーの相性が抜群で
す。ミルクの味わいとコーヒー
のさっぱり感の両方を求める
あなたにぴったり。

豊かな自然と美しい水に育ま
れた南阿蘇の新鮮な野菜や
お米、水源のミネラルウォータ
ー、おみやげ品などを販売し
ています。

それぞれ（左）「白川水源」
700 円（税込）、（右）「竹崎
水源」700円（税込）です。
どちらも、自宅でも楽しめるよ
う豆と粉でも販売されています。

Taste the fam
ous spring w

ater

南阿蘇物産館
「自然庵」
● 電話番号／0120-41-3283
● 住所／熊本県阿蘇郡
　 南阿蘇村白川2096-1
● 営業時間／9：00～17：00
● 定休日／不定期
● 駐車場／大型バス10台・
　 普通車100台駐車可能
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く
咲
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花
の
ば
そ

野
波
・
蘇
阿

「花郷庵」の
そばづくし

二種類のそばを味わえるだけで
なく、舞茸と野菜の天ぷら盛り、
そば粉のアイスクリームまで楽し
めるメニュー。

2,000円（税込）

JR 波野駅から
10 分ほど歩くと、

見渡す限りのそば畑があります。
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南小国町役場

貴船神社
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5 4

3

2

1

蕎麦菜

御蕎麦処
鬼笑庵

花郷庵

そば街道
吾亦紅

手打そば処
戸無のそば屋

国
道

40号
線

阿蘇の南小国町に、
「そば街道」なるものがあると聞いた、
アメリカ出身で日本そば好きの編集部員
チェイス・サザーランド。さっそく取材に行きました。
そば街道の歴史と、
おすすめのお店をご紹介します。

志賀瀬川

そば街道

県
本
熊

県
分
大

県
岡
福

県
崎
宮

阿蘇郡
南小国町

し
よ

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡
　南小国町赤馬場3220
●営業時間／10:30～15:00
●定休日／不定休
●電話番号／0967-42-1820

5

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡南小国町赤馬場2920ｰ1
●営業時間／11:00～15:00
●定休日／木曜日（天候次第）
●電話番号／0967-42-1510

3

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡
　南小国町赤馬場3220ｰ3
●営業時間／11:00～15:30
●定休日／不定休
●電話番号／0967-42-1755

4

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡
　南小国町赤馬場2908-1
●営業時間／10:00～16:00
●定休日／火曜日
●電話番号／0967-42-0408

2

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡
　南小国町赤馬場2862
●営業時間／10：00～15：00
●定休日／水曜日（祝日の場合は営業）
●電話番号／0967-42-0193

花郷庵
か   ごう あん

1

そば街道
吾亦紅
われ  も   こう

手打そば処
戸無のそば屋
と   なし

蕎麦菜
そ    ば   な

御蕎麦処
鬼笑庵
き  しょう あん
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」
す
で
り
ま
始
の』
道

を
い
思
の
時
当
は
ん
さ
藤
佐
、
て
け
続
　

出
り
売
て
し
と』
道
街
ば
そ
『て
し
店
開
を

、
え
考
と
は
で
の
る
え
増
が
客
光
観
ば
せ

を
道
街
ば
そ
ら
か
初
最

た
う

。）
笑
（た
し
ま
い
謳

2
が
私
は
に
後
年
1
の
そ

を
』
紅
亦
吾
『
る
な
と
目
店

客
光
観
、
い
ろ
そ
が
舗
店
5

」
た
し
ま
え
増
も

の
ち
た
ん
さ
藤
佐
、
だ
た
　

ば
そ
た
れ
ま
生
ら
か
意
熱

声
の
対
反
は
初
当
、
も
道
街

こ
『、
は
ら
か
人
の
元
地
「　

そ
ざ
わ
ざ
わ
に
舎
田
な
ん

ん
な
客
光
観
に
め
た
の
ば

う
い
と
』
う
ろ
だ
い
な
来
て

光
観
で
れ
こ
『、
と
声
れ
呆

り
あ
と
る
れ
く
て
来
が
客

の
援
応
う
い
と
』
ね
い
た
が

れ
そ。
た
し
ま
き
届
が
方
両

る
き
で
に
ち
た
分
自
、
も
で

客
お
る
れ
く
て
来
、
は
と
こ

提
を
ば
そ
い
し
い
お
に
様

ば
そ
は
初
当。
と
こ
る
す
供

は
と
あ
だ
ん
学
を
本
基
、
が
た
し
ま
い
習

く
づ
ば
そ。
す
で
し
返
り
繰
の
誤
錯
行
試

に
べ
食
で
ま
県
他
、
り
た
べ
調
で
本
の
り

に
部
心
中
の
町
国
小
南
は」
道
街
ば
そ
「　

で
て
し
に
う
よ
の
ど
、
つ
い。
す
ま
り
あ

「、
で

う
こ
も
れ
わ

あ
で
主
店
の
」
紅
亦
吾

る

る
は
で
ひ
う
と
さ

を
話
お
に
ん
さ
治
秀
藤
佐

。
た
し
ま
き
聞

約
「　

30

は
町
国
小
南
、
前
年

疎
過
、
れ
流
が
人
へ
部
市
都

そ。
た
し
ま
い
で
ん
進
が
化

び
さ
い
な
ら
ま
た
に
と
こ
の

私
の
家
農
た
じ
感
を
さ
し

小
南
も
ち
育
も
れ
ま
生
、
は

力
協
と
人
3
志
有
の
町
国

開
を
』
郷
の
花
『
園
草
野
、
し

の
然
自
の
国
小
南
、
て
し
園

P
を
さ
豊

R

し
こ
お
町
て
し

」
た
し
ま
え
考
と
う
よ
し
を

、
く
し
厳
は
実
現
、
し
か
し
　

る
れ
く
て
来
に
的
目
を
草
野

ん
せ
ま
り
あ
く
多
は
客
光
観

の
花
『、
で
こ
そ
「。
た
し
で

観
ば
れ
あ
が
処
憩
休
に
』
郷

で
の
る
な
く
す
や
来
が
客
光

『、
い
思
と
は

ん
あ
う
ご
か

開
を
店
お
う
い
と』
庵
郷
花

手、
く
な
は
で
ば
そ
は
初
最。
た
し
ま
し
業

し
ま
い
て
し
売
販
を
ど
な
子
団
の
り
く
づ

ま
え
増
は
客
光
観
て
れ
外
が
て
当
、
が
た

人
4
と
か
の
も
た
し
う
ど。
た
し
で
ん
せ

」
た
し
ま
れ
く
に
方
途
で

わ
言
ら
か
人
知
の
郷
同
、
き
と
な
ん
そ
　

る
れ
ふ
あ
然
自
と
水
湧
の
国
小
南
「、
た
れ

適
最
に
り
く
づ
ば
そ
い
し
い
お
、
は
境
環

た
れ
か
開
を
目、
に
葉
言
う
い
と」
？
は
で

も
と
も
は
本
熊
「。
ん
さ
藤
佐
た
し
が
い
思

ば
そ
、
め
た
の
地
土
な
ん
盛
が
ん
ど
う
と

ん
せ
ま
り
あ
は
に
ち
た
私
が
想
発
う
い
と

、
び
学
、
べ
調
て
い
つ
に
り
く
づ
ば
そ
で

街
ば
そ
『
が
と
こ
た
し
供
提
で
』
庵
郷
花
『

、
道
街
ば
そ

。
話
秘
祥
発

、
し
試
を

30

し
求
探
を
り
く
づ
ば
そ
間
年

お
の
れ
ぞ
れ
そ、
は
で
ま
い。
た
し
ま
き
て

客
光
観
の
く
多
、
て
き
で
が
味
の
と
ご
店

ま
り
あ
が
斐
甲
た
き
て
し
力
努
、
で
の
た

上
り
盛
を
道
街
ば
そ
も
ら
か
れ
こ。
た
し

る
せ
か
ぞ
の
を
顔
笑
と
」
す
ま
き
い
て
げ

。
た
し
で
ん
さ
藤
佐

南小国町を流れる
一級河川・馬場川。

豊富な水量で、肥沃な農地や
人々の暮らしを支えています。

の
蘇
阿
　

の
み
な

る
え
迎
を
頃
見
に
月
9、
に
野
波

し
で
じ
存
ご
は
と
こ
る
あ
が
所
名
の
花
の
ば
そ

波
は
の
た
れ
く
て
え
教
う
そ
」
す
ま
い
て
い
聞

・
表
代
苑
楽
神
る
す
営
運
を
駅
の
道
の
野

吉

馬
竜
岡

本
熊
な
富
豊
が
水
、
は
野
波
「。
ん
さ

な
さ
適
は
に
田
水、
く
な
少
が
水
的
較
比
は
で

、
り
な
と
心
中
作
畑
め
た
の
そ。
た
し
で
地
土
い

や
ば
そ

穀

、
た
ま。
た
し
ま
き
て
し
培
栽
を
類

し
ま
い
て
し
適
に
の
る
て
育
を
ば
そ
が
と
こ
い

は
実
の
ば
そ。
」
た

、
れ
さ
穫
収
り
よ
旬
初
月

。
す
ま
れ
さ
売
販
で
駅
の
道
の
野
波
に
主

の
も
本
万
0
0
7

く
咲
が
花
の
ば
そ

野
波
・
蘇
阿

「花郷庵」の
そばづくし

二種類のそばを味わえるだけで
なく、舞茸と野菜の天ぷら盛り、
そば粉のアイスクリームまで楽し
めるメニュー。

2,000円（税込）

JR 波野駅から
10 分ほど歩くと、

見渡す限りのそば畑があります。

国道134
号線

国
道

212号
線

馬
場

川

物産館きよらカアサ
南小国町役場

貴船神社

N

！
見
必
き
好
ば
そ

な
か
豊
性
個

る
え
合
出
に
店
名

町
国
小
南
・
蘇
阿

。
へ」
道
街
ば
そ
「

5 4

3

2

1

蕎麦菜

御蕎麦処
鬼笑庵

花郷庵

そば街道
吾亦紅

手打そば処
戸無のそば屋

国
道

40号
線

阿蘇の南小国町に、
「そば街道」なるものがあると聞いた、
アメリカ出身で日本そば好きの編集部員
チェイス・サザーランド。さっそく取材に行きました。
そば街道の歴史と、
おすすめのお店をご紹介します。

志賀瀬川

そば街道

県
本
熊

県
分
大

県
岡
福

県
崎
宮

阿蘇郡
南小国町

し
よ

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡
　南小国町赤馬場3220
●営業時間／10:30～15:00
●定休日／不定休
●電話番号／0967-42-1820

5

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡南小国町赤馬場2920ｰ1
●営業時間／11:00～15:00
●定休日／木曜日（天候次第）
●電話番号／0967-42-1510

3

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡
　南小国町赤馬場3220ｰ3
●営業時間／11:00～15:30
●定休日／不定休
●電話番号／0967-42-1755

4

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡
　南小国町赤馬場2908-1
●営業時間／10:00～16:00
●定休日／火曜日
●電話番号／0967-42-0408

2

●住所／〒869-2401
　熊本県阿蘇郡
　南小国町赤馬場2862
●営業時間／10：00～15：00
●定休日／水曜日（祝日の場合は営業）
●電話番号／0967-42-0193
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われ  も   こう

手打そば処
戸無のそば屋
と   なし
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そ    ば   な
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庵
郷
花

の
菜
野
と
ば
そ
鶏
地
、
は
の
た
し
文
注
　

。」
ば
そ
ん
も
か
ま
う
「た

を
束
の
ば
そ
く
輝
り
光
、
に
日
れ
漏
木
　

な
か
の
ほ
の
て
た
ち
打
、
と
る
げ
上
ち
持

り
香
の
汁
出
い
辛
甘
と
り
香
の
実
の
ば
そ

ゆ
つ
を
麺。
す
ま
り
そ
そ
を
欲
食、
い
漂
がに

た
ひ

ま
み
て
べ
食
を
口
と
ひ
の
初
最
、
し
浸

の
実
の
ば
そ、
に
と
ご
む
噛
口
と
ひ。
た
し

ン
シ
で
か
な
の
口
が
ゆ
つ
い
甘
と
り
香

た
出
く
よ
が
み
甘
の
鶏
地
て
し
そ
、
感
食

は
鶏
地。
す
ま
れ
さ
か
驚
に
味
風
の
汁
出

ま
た
が
感
食
た
し
と
リ

。
ん
せ
ま
り

。
た
し
ま
み
て
し
ば
伸
を

で
厚
肉、
と
る
れ
入
に
口

の
口
が
り
香
の
ら
ぷ
天

て
け
つ
を
塩
茶
抹。
す
ま
り
が
広
に
か
な

り
香
の
茶
抹
と
味
塩
な
か
の
ほ
、
と
る
み

ま
い
合
に
常
非
と
り
香
な
品
上
の
茸
舞
が

ク
コ
い
深
、
り
が
広
に
か
な
の
口
が
ス
ン

て
し
そ。
す
ま
れ
く
て
え
与
を
感
足
満
が

。
す
ま
ち
立
き
引
が
み
ま
う
の
汁

感
足
満
い
深
は
に
き
と
た
え
終
べ
食
　

力
魅
に
限
大
最
の
こ。
た
し
ま
り
な
に
ち

の
惑
魅
る
な
連
が
材
素
た
れ
さ
出
き
引
を

●住所／〒869-2401
熊本県阿蘇郡南小国町赤馬場2862
●営業時間／10：00～15：00 ※15:00オーダーストップ
●定休日／水曜日（祝日の場合は営業） 
●電話番号／0967-42-0193
大駐車場あり、現金のみ

花郷庵

ら
か
国
全

、
れ
入
仕
を
材
食
の
高
最

る
彩
を
ば
そ

」
り
わ
だ
こ
「の
主
店

能
堪
を
舞
の
味
風

と
ば
そ
蛮
南
牛
か
あ
な
厚
濃

い
し
ず
み
ず
み

ず
く

り
き

う
こ
　
　
　
　
　
も
　
　
　
　
　
　
れ
わ

道
街
ば
そ

 

紅
亦
吾

ば
そ
「
り
あ
で
主
店
、
と
る
入
に
内
店
　

（ん
さ
治

13

。
た
し
ま
れ
く
て
え
迎
で」
ば

れ
そ
、
し
と
落
を
ば
そ
に
か
な
の
汁
出
　

シ
コ
、
と
る
れ
入
に
口
て
し
み
掴
と
ひ
を

麺
な
か
ら
滑
に
う
よ
の
絹
ら
が
な
り
あ
が

出
た
出
が
み
ま
う
の
牛
か
あ
な
厚
濃
、
が

の
と
感
食
い
し
楽。
す
ま
い
合
み
絡
と
汁

が
味
風
な
醇
芳
の
汁
出
て
し
そ
、
し
ご
ど

。
す
で
の
る
い
て
し
合
融
に
事
見

し
ば
伸
を
箸
に」
ふ
う
と
葛
「、
て
い
続
　

て
え
加
を
ト
ン
セ
ク
ア
に
り
触
舌
の
腐
豆

。
す
ま
い

牛
か
あ、
で
か
な
の
口
　

ふ
う
と
葛
と
ば
そ
蛮
南

味
風
と
覚
感
の
上
天
の

る
い
で
ん
し
楽
を
舞
の

食
口
と
ひ。
す
ま
り
移
に
ゆ
が
ば
そ、
ち
う

広
に
舌
が
味
い
し
ば
香
く
か
温
、
と
る
べ

を
舌
が
ゆ
が
ば
そ。
た
し
ま
り
が

お
お

、
と
う
覆

く
か
温
に
日
い
寒
肌

う
よ
う
ほ

な
う
よ
る
れ
さ
擁
抱

。
す
ま
き
い
て
れ
ま
包
に
覚
感

れ
ら
け
つ
り
盛
に
品
上
く
し
美
、
は
の
る

が
麺。
す
で
り
き
葛
た

つ
み
ろ
く

く
し
さ
や
と
蜜
黒

ゼ、
と
る
み
て
べ
食
口
と
ひ、
い
合
り
ざ
混

、
り

つ
み
ろ
く

に
夏、
な
足
満
大
も
私
の
党
甘。
す
ま
き
い

●住所／〒869-2401
熊本県阿蘇郡南小国町赤馬場3220
●営業時間／10：30～15：00 ※そばがなくなり次第終了
●定休日／不定休
●電話番号／0967-42-1820
駐車場あり、現金・クレジットカード

そば街道
吾亦紅

の
惑
魅

「吾亦紅」の
あか牛南蛮そば

熊本名物あか牛のランプ肉（腰
の部位）をサッと焼き、タレで煮込
んでいます。葛きりや葛とうふ、そ
ばがゆも付いたうれしいセット。

1,950円（税込）

他県から、

来店されるお客様もいるほどの
人気メニュー。

こだわりの二八そば。
ついつい口元が
緩んでしまう
そば好きの私。

春から秋にかけては
長野産と北海道産のそばの実をブレンドし、

秋から春にかけては
阿蘇のそばの実を使用。

色鮮やかな「花郷庵」
名物・野菜のてんぷら。
ボリュームたっぷりで

満足すること間違いなし！

冷たい湧水で
しっかりしめたそばは、
コリコリした食感と

ツルツルののどごしを楽しめます。

素材にこだわり、
全国から仕入れている
店主厳選の野菜。

「23年間毎日おいしいそば
づくりを勉強しています。」
と笑顔で語る「花郷庵」二
代目店主・佐藤岳史（さと
う・たけし）さん。

「そば街道」創設者の一
人である佐藤秀治（さと
う・ひではる）さん。73 歳。
今なお調理場に立つこと
もあるそうです。

地鶏そば 肉厚でうまみを含んだ地鶏を甘
辛く煮込んだ一品。地鶏のジュー
シーな肉汁と香ばしさはそばとの
相性抜群です。

1,500円（税込）

Photo/Yamagashira Noriyuki , Aso-city(P13) Illustration /Osaki Yoshiyuki(P12) Text/Taninaka Takashi, Chase Sutherland 1415
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と
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れ
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て
え
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い
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●住所／〒869-2401
熊本県阿蘇郡南小国町赤馬場2862
●営業時間／10：00～15：00 ※15:00オーダーストップ
●定休日／水曜日（祝日の場合は営業） 
●電話番号／0967-42-0193
大駐車場あり、現金のみ
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●住所／〒869-2401
熊本県阿蘇郡南小国町赤馬場3220
●営業時間／10：30～15：00 ※そばがなくなり次第終了
●定休日／不定休
●電話番号／0967-42-1820
駐車場あり、現金・クレジットカード

そば街道
吾亦紅

の
惑
魅

「吾亦紅」の
あか牛南蛮そば

熊本名物あか牛のランプ肉（腰
の部位）をサッと焼き、タレで煮込
んでいます。葛きりや葛とうふ、そ
ばがゆも付いたうれしいセット。

1,950円（税込）

他県から、

来店されるお客様もいるほどの
人気メニュー。

こだわりの二八そば。
ついつい口元が
緩んでしまう
そば好きの私。

春から秋にかけては
長野産と北海道産のそばの実をブレンドし、

秋から春にかけては
阿蘇のそばの実を使用。

色鮮やかな「花郷庵」
名物・野菜のてんぷら。
ボリュームたっぷりで

満足すること間違いなし！

冷たい湧水で
しっかりしめたそばは、
コリコリした食感と

ツルツルののどごしを楽しめます。

素材にこだわり、
全国から仕入れている
店主厳選の野菜。

「23年間毎日おいしいそば
づくりを勉強しています。」
と笑顔で語る「花郷庵」二
代目店主・佐藤岳史（さと
う・たけし）さん。

「そば街道」創設者の一
人である佐藤秀治（さと
う・ひではる）さん。73 歳。
今なお調理場に立つこと
もあるそうです。

地鶏そば 肉厚でうまみを含んだ地鶏を甘
辛く煮込んだ一品。地鶏のジュー
シーな肉汁と香ばしさはそばとの
相性抜群です。

1,500円（税込）

Photo/Yamagashira Noriyuki , Aso-city(P13) Illustration /Osaki Yoshiyuki(P12) Text/Taninaka Takashi, Chase Sutherland 1415
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　焼酎の素である「もろみ」
を沸騰させる過程でさまざま
な成分がとけ出します。蒸留
器内の気圧を変えることで沸
点が変わり、成分の量を変
えることができます。

常圧蒸留と
減圧蒸留。
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磨
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蒸
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蒸
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濫
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込
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い
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で
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と
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を
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日
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と
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が
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成の工程でほどよく油分を取
り除き、味わいにまるみをおび
させます。

合資会社
寿福酒造場

●住所／〒８６８-００５４
　熊本県人吉市田町２８－２
●営業時間／月～金／9：００～１８：００

●問い合わせ／０９６６２２４００５
●Web／https://www.jufukushuzo.jp/

思
と
う
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ろ
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ろ
そ。
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で
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た
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す
で
ん
た
き
で
ん
込
れ
流
て
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タ
下
地
え
備
に
水
増。
日
当
の
雨
豪
　

襲
が
流
濁
の
川
磨
球
、
を
ん
さ
田
下
た
い

も
た
れ
逃
を
難
て
じ
う
ろ
か。
た
し
ま
い

な
惨
無
は
に
前
の
目
の
ん
さ
田
下
た
き
に

。
出
流
が
割
８
の
酒
原
、
し
乱
散
て

ろ
む
じ
う
こ

室
麹

母
酵
の
き
つ
蔵
、
せ
寄
し
押
が
水
泥
も
に

ん
さ
田
下。
た
し
ま
い
ま
し
て
れ
さ
流
は

た
れ
崩
き
泣
に
場
の
そ
、
い
失
を
葉
言
は

。
す
ま
い
い
と

い。
い
な
れ
ら
え
考
も
何
は
と
こ
の
先
「　

」
た
し
で
覚
感
な
う
よ
た
れ
さ
残
り
取

で
は
と
こ
る
く
つ
を
酎
焼
と
度
二
う
も
　

の
み
し
悲
と
め
ら
き
あ
な
ん
そ。
い
な
きち

ふ

た
べ
伸
し
差
を
手
に
ん
さ
田
下
た
い
に
淵

で
ち
た
間
仲
の
元
蔵
の
酎
焼
磨
球
、
は
の

仲
る
す
く
じ
同
を
志
、
り
た
け
付
片
に
も

が
ち
持
気
の
ん
さ
田
下
、
そ
こ
ら
か
だ
間

方
の
店
売
販
酒
、
け
続
り
が
広
は
輪
の
援

人
０
０
３
ど
な
人
友
の
氏
杜
、
生
級
同
や

ま
い
い
と
た
れ
く
て
け
つ
け
駆
が
上
以

あ
も
で
凶
元
の
害
被。
す
ま
い
が
在
存
た

。
す
で
川
磨
球、
る

天
た
き
て
れ
ば
運
で
濫
氾
は
に
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麹
「　
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こうじ
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す
ま
い
が
在
存
た

。
す
で
川
磨
球、
る

天
た
き
て
れ
ば
運
で
濫
氾
は
に
室
麹
「　

麹づくり
こうじ

Step1

仕込み

Step2

蒸留・ろ過・熟成

Step3

３ｍの濁流により
一階部分が水没した
大和一酒造元。

堤防が決壊し
浸水した

人吉市中心部。

元
造
酒
一
和
大

仁
文
田
下

ん
さ

「恵みを受けられない
時もある。でもそれが自
然なんです」

表
代

氷を入れたグラスに、４０～４
８°C に温めた「武者返し」
を縁から注ぐ一杯。角が取
れて、包み込むようなやさし
い味わいが感じられる、寿福
酒造場流の飲みかたです。

夏におすすめ！
「武者返し」の

かん

燗ロック。

Column

て
え
覚
り
ま
あ、
て
し
も
面
工
の
金
お、
て

」
ら
か
だ
き
好
が
酎
焼

う
い
と
氏
杜
性
女
は
時
当
し
か
し。
ん
さ

り
あ
も
期
時
い
し
苦
が
営
経
ど
ほ
い
な
れ

ん
さ
子
絹、
は
で
ま
い
も
で
れ
そ。
た
し
ま

な
に
氏
杜
に
う
よ
る
け
か
い
追
を
中
背
の

。
人
一
う
も
て
し
そ。
す
ま
い　「

こ

り

月
３
年
今
、
は
の
た
れ
現
ら
か
奥
の
蔵
　

き
働
で
場
造
酒
福
寿
て
し
業
卒
を
校
高
に

（ん
さ
子
莉
・
孫
の
ん
さ
子
絹、
た
め
始

19、
し
り
入
出
に
蔵
ら
か
頃
い
幼。
す
で
）
歳

見
に
近
間
を
姿
の
ん
さ
太
良
や
ん
さ
子
絹

。
た
し
で
れ
流
な
然
自

アルコール度数／２５度
価格／ ）込税（円０２３,１
内容量／７２０ml

温泉焼酎 夢
（常圧蒸留）

（左から）莉子さん（孫）、壽福
亮子さん（長女）、先代杜氏
の絹子さん、5代目の良太さん
（長男）従業員の遠藤信哉さ
ん。

甘く
やわらかな
口当たり。

流
に
川
磨
球
、
分
５
で
車
ら
か
駅
吉
人
　

む
込
れ

わ
が
え

ま

に
ろ
こ
と
い
近
ど
ほ
ら
か
川
江
万

リ
ウ
の
蔵。
す
ま
り
あ
は
元
造
酒
一
和
大

、
は

き
湧
が
泉
温
な
質
良
は
市
吉
人。
す
で」
酎

に
内
市
、
れ
ら
知
も
て
し
と
郷
泉
温
す
出

。
す
ま
い
て
し
在
点
数
多
が
設
施
泉
温
は

泉
温
ら
か
中
の
蔵
酒
は
で
元
造
酒
一
和
大

使
を
水
泉
温
の
そ
、
り
お
て
し
出
き
湧
が

 

口
は
」）
留
蒸
圧
常
（
夢

リ
カ
ル
ア
弱
じ
同
と
泉
温。
す
で
い
わ
味

の
表
代
、
で
性

と
ひ
み
ふ
だ
も
し

（ん
さ
仁
文
田
下

56

に）
歳

気
人
も
ら
か
方
の
向
志
康
健
「、
と
る
よ

た
ん
さ
田
下
な
ん
そ。
す
で
う
そ」
る
あ
が

れ
訪
が
練
試
に
々
人
の
元
造
酒
一
和
大
ち

。
す
ま

※土日祝日は不定休のためお問い合わせください

に
ル
ネ
ン
ト
い
暗

だ
ん
込
し
射

。
光
の
望
希

が
水
泉
温

！
に
酎
焼



変
の
代
時
、
れ
ま
生
で
方
地
磨
球
吉
人
　

な
し
面
直
に
難
困
の
ど
な
害
災
然
自
や
化

ご
回
今。
化
文
の
酎
焼
磨
球
た
き
て
れ
が

焼
な
的
力
魅
、
も
に
外
以
元
蔵
た
し
介
紹

ま
り
あ
ん
さ
く
た
が
元
蔵
る
く
つ
を
酎

気
の
々
人
の
方
地
磨
球
吉
人
て
し
そ。
す

と」
し
良
ろ
こ
こ
・
し
よ
仲
・
吉
人
「は
質

で
か
ら
お
お
で
か
や
穏
ど
ほ
る
れ
さ
現
表

め
求
を
い
会
出、
て
め
求
を
酎
焼
磨
球。
す

い
は
て
み
て
れ
訪
を
方
地
磨
球
吉
人
、
て

Kum
a Shochu -Tradition and Revival-
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合資会社
大和一酒造元

●住所／〒８６８-００８３　
　　　熊本県人吉市下林町２１４４
●受付時間／８：００～１７：００（日祝除く）
●問い合わせ／０９６６ー２２ー２６１０
●Web／ https://www.yamato1.com/

磨
球
吉
人、
て
り
借
を
力
の
母
酵
の
こ。
す

」
た
し
ま
ち
立
い
思
と
う

さ
田
下
は
と
こ
る
頼
に
み
恵
の
川
磨
球
　

焼
、
じ
信
を
々
人
た
れ
く
て
し
押
を
中
背

豪
て
し
そ。
た
し
ま
し
開
再
を
り
く
づ
酎

完
が
酎
焼
な
た
新
、
後
年
２
ら
か
害
災
雨

地
磨
球
吉
人
は
に
料
原。
す
で
の
た
し
成

を
け
だ
母
酵
然
天
、
い
使
を
米
玄
の
産
方

か
豊
が
味
風。
た
し
ま
れ
ら
け
付
名
と」
川

の
酎
焼
も
に
か
な
の
い
わ
味
い
し
さ
や
で

川
磨
球
る
あ
も
で
威
脅
り
あ
で
み
恵
で
る

。
す
で
う
よ
の

米
お
い
し
い
お
で
げ
か
お
の
川
磨
球
「　

そ。
る
す
り
た
き
で
が
酎
焼
り
た
き
で
が

て
せ
さ
長
成
に
的
神
精
、
く
な
で
け
だ
れ

あ
は
害
災。
す
ま
い
思
と
な
だ
川
る
れ
く

」
よ
す
ま
き
い
て
き
生
に
も
と
と
川

づ
酎
焼
の
ん
さ
田
下
に
も
と
と
川
磨
球
　

。
す
ま
き
続
は
り
く

被災直後の蔵の様子。
約４万リットルの原酒が流出しました。

湧き出す温泉水は昭和初期、
蔵に併設されていた公衆浴場の名残り。

曙橋から見た人吉の夕暮。中央には球磨川、右手には人吉市中心部。

と
酎
焼
磨
球

。
々
人
の
磨
球
吉
人

アルコール度数／２５度
価格 ）込税（円０７８,１／
内容量／７２０ml（化粧箱入り）

球磨川

Photo/Mori Kenichi Text/Ueda Tsuyoshi, Rose Mint

風味豊か
キリッとした
のどごし。
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つ
が
酒
お
い
よ
「
に
言
名
の

る
れ
ま
生
に
地
土
る
れ
ら
く

り
あ
が
葉
言
う
い
と
」
る
あ
で
福
幸
は
人

。
す
ま

人
ア
リ
タ
イ
、
も
ら
か
葉
言
い
短
の
こ
　

え
が
か
う
が
さ
深
の
き
つ
び
結
の
酒
お
と

こ
も
で
ア
リ
タ
イ
の
代
現、
て
し
そ。
す
ま

く
な
と
こ
る
わ
変
は
さ
深
の
き
つ
び
結
の

は
で
ア
リ
タ
イ
な
ん
そ。
す
ま
い
て
い
続

ら
た
も
を
風
い
し
新
に
陸
大
い
古
「、
年
近

い
て
め
集
を
気
人
が
酒
本
日、
て
し
と」
す

口
な
か
ら
め
な
の
そ
、
は
酒
本
日。
す
ま

に
後
食
、
ら
か
さ
か
豊
の
味
風
と
り
た
当

セ
ク
ア
の
事
食
は
ン
イ
ワ
、
れ
さ
と
適
最

た
の
そ。
す
ま
い
て
れ
ま
飲
て
し
と
ト
ン

味
を
ン
イ
ワ
は
中
食
は
で
ア
リ
タ
イ
、
め

年
近
を
酒
本
日
は
後
食、
い
わ

な
し
た嗜

と
こ
む

。
す
ま
り
あ
も

の
き
つ
び
結
の
と
酒
お
な
ん
そ
、
回
今
　

熊
、
が
コ
リ
ン
エ
の
身
出
ア
リ
タ
イ
い
深

い
と」
ん
ざ
い
れ
「た
れ
ま
生
で
蘇
阿
県
本

ダ。
た
し
ま
き
て
し
材
取
を
酒
本
日
う

·も
と
と
徴
特
や
史
歴
の
地
土
う
い
と
蘇
阿

の」
ん
ざ
い
れ
「た
れ
ま
生
ら
か
こ
そ
、
に

。
す
ま
し
介
紹
を
力
魅 レ

熊本の南阿蘇は、湧水がそ
のまま飲用にできる地域。蔵
内の水源を祀る山村酒造を
見学し、水に敬意を持って接
してきたこの地域の歴史を目
にした思いがしました。

記
る
迫
に
統
伝
や
理
料
の
本
熊
、
ら
か
点
視
の
人
ア

の
蔵
酒
る
あ
の
源
水

」
ん
ざ
い
れ
「
酒
銘

を
み
ま
う
い
深
奥
の
そ

C
P-S3

2

P03K1

2020



の
県
本
熊
　

ち
ま
り
も
か
た

が
造
酒
村
山
、
は
に
町
森
高

、
は
前
名
う
い
と」
ん
ざ
い
れ
「。
す
ま
り
あ

を
秘
神
の
仰
信
岳
山

ど
や

の
造
酒
村
山
、
し
宿

う
ろ

た

や
ら
む
ま
や

、
ば
れ
よ
に
葉
言
の
ん
さ
郎
太
弥
村
山

を
山
は』
ん
ざ
『、
を
魂
な
聖
神
は』
い
れ
『「

神
の
山
蘇
阿、
は
前
名
の
こ。
す
ま
し
味
意

象
を
合
融
の
仰
信
の
域
地
と
在
存
な
聖

。
す
ま
い
て
し」
徴

帳
台
上
売
の
造
酒
村
山
は」
ん
ざ
い
れ
「　

県
本
熊
、
と
る
よ
に
査
調
場
市
く
づ
基
に

業
創
は
造
酒
村
山。
品
商
気
人
つ
持
を
ア

か
な
の
史
歴
る
た
わ
に
年
1
6
2
ら
か

広
の
蘇
阿
と
水
な
か
ら
清
の
町
森
高
、
で

境
環
然
自
い
し
美
す
ら
た
も
が
地
大
な
大

く
づ
酒
い
高
の
質
品
、
け
受
を
み
恵
ら
か

。
た
し
ま
き
て
け
続
を
り

約
（
坪
0
0
0
2
そ
よ
お
は
地
敷
　

に
階
1
の
そ。
さ
広
の
み
並
ド
ン
ウ
ラ
グ

「、
は

ら
く
ん
え
ん
ま

、
る
れ
ば
呼
と」
蔵
延
萬

ん
え
ん
ま

間
年
延
万

年
い
長
う
い
と
年
1
6
2。
す
ま
り
あ
が

じ
感
を
史
歴
と
格
風
な
か
確
だ
ん
育
が
月

そ
よ
お
、
は
に
間
空
の
そ
る

70

の
ど
ほ
本

情
風。
す
ま
い
で
ん
並
と
然
整
が
ク
ン
タ

わ
関
も
に
場
夏
、
は
部
内
の
築
建
る
あ
の

な
的
秘
神
、
り
お
て
し
と
り
や
ん
ひ
ず
ら

。
た
し
ま
じ
感
を
力
魅

、
は
徴
特
の
さ
し
い
お
の
」
ん
ざ
い
れ
「　

よ
ト
ク
パ
ン
イ
や
さ
高
り
香。
す
で
味
風

に
切
大
を
）
ん
さ
村
山
（」
口
み
飲
た
し
と

て
け
続
み
飲
間
時
2
、
は
ん
ざ
い
れ
る
す

。
ど
ほ
る
れ
わ
言
と
味
い
な
き
飽
み
飲
も

大
を
和
調
の
と
材
食
の
蘇
阿
る
あ
で
元
地

楽
と
ん
ざ
い
れ
「
に
ん
さ
村
山
る
す
に
切

・
本
熊、
ば
え
と
た。
と
こ
の
と」
う
合
も
で

が
土
風
と
水
の
蘇
阿

た
し
和
調

。
酒
銘
の
町
森
高

素
の
し
め
菜
高
る
あ
で
理
料
土
郷
の
蘇
阿

が
性
相
と」
ん
ざ
い
れ
「、
は
み
ま
う
な
朴

そ
だ
せ
わ
合
み
組
る
い
て
れ
さ
愛
、
く
よ

。
す
で
う

秘
の
」
ん
ざ
い
れ
「　

に
ん
さ
村
山
、
は
密

ま
う
の
そ
「、
と
る
よ

る
あ
に
水
は
鍵
の
み

蔵
酒
の
他。
」
す
で
の

酒
村
山
、
い
な
は
に

る
あ
に
内
地
敷
の
造

る
出
き
湧
ら
か
源
水

水
な
か
ら
柔
で
明
透

の
然
自
に
さ
ま
、
は

阿。
の
も
の
そ
み
恵

た
れ
ま
恵
に
水
は
蘇

水
の
州
九
「、
で
地
土

る
れ
ば
呼
と
」
め
が

銘
、
は
水
の
こ。
域
地

↘
の」
ん
ざ
い
れ
「酒

り
く
づ
酒。
す
ま
え
言
も
と
の
も
の
そ
命

活
生
の
常
日
に
と
こ
く
驚
、
く
な
で
け
だ

贅
、
れ
わ
使
が
水
下
地
の
こ
も
て
い
お
に

。
す
ま
い
て
れ
ま
営
が
し
ら
暮
な
沢

じ
通
を
間
年、
は
水
の
地
土
の
こ、
た
ま
　

涼
も
で
夏。
す
ま
ち
保
を
度
温
の
定
一
て

香
は
り
た
当
口
な
か
ら
柔
、
り
あ
が
さ
し

あ
の
感
明
透
、
ず
せ
さ
じ
感
を
味
雑
や
り

気
と
水。
す
ま
れ
さ
か
驚
に
り
香
と
味
る

ざ
い
れ
「
て
し
和
調
が
み
恵
の
地
土
、
温

。
す
ま
い
で
ん
育
を
力
魅
の」
ん

」
間
人
の
こ
こ、
米
の
こ
こ、
水
の
こ
こ
「　

柱
の
つ
3
る
す
徴
象
を
髄
真
の
」
ん
ざ
い

で
明
透
す
ら
た
も
が
土
風
い
し
美。
す
で

、
米
た
れ
さ
選
厳
の
元
地、
と
水
な
か
ら
柔

結
が
熱
情
の
々
人
る
わ
携
に
造
醸
て
し
そ

。
す
ま
れ
ま
生
が
酒
お
の
こ
て
い
つ
び

、
ら
か
さ
し
い
お
と
さ
す
や
み
飲
の
そ
　

い
れ
「
る
れ
さ
愛
に
々
人
て
し
通
を
年
一

特
に
で
ま
口
秋
ら
か
暑
残、
が
す
で」
ん
ざ

村
山
と
る
あ
が
た
か
み
飲
の
め
す
す
お
に

暑、
は
れ
そ。
た
し
ま
れ
く
て
え
教
が
ん
さ

↖
れ
「の
口
辛
い
多
が
人
む
飲
に
節
季
い

ん
ざ
い
↙

 

で
温
常
て
え
あ
、
を」
造
醸
本

か
や
爽
と
さ
良
の
レ
キ
の
そ。
と
こ
む
飲

し
涼
に
さ
ま
、
る
れ
く
て
め
温
に
時
同
ら

。
す
で
た
か
み
飲
な
リ

冷
を
け
だ
ス
ラ
グ
は
に
日
る
残
が
さ
暑
　

温
常
ら
が
な
け
傾
を
ス
ラ
グ
く
軽
、
し
や

ん
ざ
い
れ
「
の

 

て
み
で
い
注
を
」
造
醸
本

泡
な
か
や
ろ
ま
つ
立
に
面
水。
い
さ
だ
く

。
す
で
た
か
み
飲
な
通
む
し
楽
を

禍
ナ
ロ
コ
は
造
酒
村
山
、
間
年
2
の
こ
　

て
め
進
く
強
り
粘
を
み
試
な
た
新
で
中
の

な
激
急
の
費
消
の
で
店
食
飲。
た
し
ま
き

売
販
い
し
新
、
し
応
対
に
軟
柔
も
に
少
減

り
ま
集
が
々
人
「。
す
ま
い
て
れ
入
を
力
に

な
の
え
が
け
か
な
ん
そ。
」
む
し
楽
を
酒
お

が
な
い
願
を
と
こ
る
戻
び
再
が
常
日
い

り
く
つ
を
酒
お
い
し
い
お
ず
ら
わ
変
、
ら

そ
く
し
々
凛、
は
姿
の
そ。
間
年
2
た
け
届

元
地
、
く
強
力
に
う
よ
の
山
蘇
阿
る
え
び

け
づ
気
勇
を
々
人
の

。
す
で
在
存
る

コ
と
画
漫
は
年
近
　

商
い
し
新
た
し
ボ
ラ

通
を
ど
な
発
開
品

地
は
力
魅
の
そ
、
じ

ら
な
み
の
本
熊
元

あ
て
え
超
を
県
、
ず

々
人
の
代
年
る
ゆ
ら

。
す
ま
い
て
い
届
に

し
に
切
大
を
統
伝
　

可
の
来
未
、
ら
が
な

目
の
望
希
も
に
性
能

酒
村
山
る
け
向
を

の
年
6
1
0
2。
造

興
復
ら
か
震
地
本
熊

城
本
熊
た
し
た
果
を

な
実
着
、
に
う
よ
の

れ
「
る
け
続
を
長
成

、
は
元
蔵
の
」
ん
ざ
い

し
い
お
の
酒
本
日
に
ち
た
私
も
ら
か
れ
こ

と
こ
る
れ
く
て
け
届
を
き
驚
な
鮮
新
と
さ

●住所／〒869-1602 熊本県阿蘇郡高森町高森1645　

●営業時間／9:00～17:00

●電話番号／0967-62-0001

●オンラインショップ／http://shop.reizan.com

で
明
透
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　熊本県の南阿蘇にある高森町に
酒蔵をかまえる「山村酒造」。カルデラ
の内部に位置する自然豊かなこの場
所で、町のシンボル「根子岳」に見守
られながらおいしいお酒づくりを続け
てきました。千を超える湧水のある阿
蘇山のふもとで、自然の恩恵を受けな
がら江戸時代より大切につくられてき
た「れいざん」。その唯一無二の深い
味わいは、いまも昔も県内外の人 に々
愛され続けています。

「山村酒造」
について。山村酒造

Enrico's column

「れいざん」の
人気

ラインアップ。

価格 : 1,320 円 ( 税込 ) 
内容量：720ml

1

2

3

4

　アルコール度 19 度。赤ラベルの「れ
いざん」は、搾りたての原酒を火入れ
熟成させた濃厚な味わい。赤ワインの

「フルボディ」のような風味が特徴で、オ
ンザロックで楽しみたくなる一本です。

価格 : 1,210 円 ( 税込 ) 
内容量：720ml

アルコール度 15 度。青いラベルの「れ
いざん」は、絶妙なバランスの味わい
とキレが心地よく、冷蔵庫に常備したく
なる一本。冷やでも燗酒でもおいしく
飲めるオールマイティー選手です。

価格 : 1,100 円 ( 税込 ) 
内容量：720ml

アルコール度 14 度。茶色ラベルの「れ
いざん」は、食事を邪魔しないほどよ
い味わいと、爽やかなコクとキレが特
徴的な一本。料理に合わせて毎回異
なる風味を楽しむことができます。

価格 : 1,320 円 ( 税込 )
内容量： 720ml

1

2

3

4

　アルコール度 15 度。白いラベルの
「れいざん」は、落ち着いた風味のな
かに心地よい辛さが同居する魅力的
な一本。冷やでもおいしいですが、ぬ
る燗で飲めばより風味を楽しめます。

れいざん 原酒

れいざん 本醸造

れいざん 粋撰

れいざん 純米酒

繊細に
つくられた
「れいざん」の
味わい。

右／漫画をラベルに使用したコ
ラボ商品「レイ斬！」。9月に40周
年を迎えた、全世界での発行部
数が1億部を超える名作『北斗の
拳』のキャラクター、レイを使用。

左／「れいざん」のうまみの秘密
は、南阿蘇外輪山が長い年月を
かけて生み出す清冽な水、酒
米、そして阿蘇に生きる蔵人だと
語る山村弥太郎さん。

　昼夜を通じて慎重に管理
され、約 4週間の発酵期間を
経て、ようやく上槽（しぼり）の
工程に進む「れいざん」。この
繊細な工程を経て生まれる日
本酒は、まさに自然の恵みと
職人の魂の結晶と呼べる宝
物です。
　特に冬季限定で発売され
る「一度も火入れを行わない
原酒（生酒）」はアルコール度
数 19 度と高めにも関わらず、
飲みやすいお酒。若 し々いし
ぼりたての味わいは格別で
す。その風味に酔いしれ、つ
いつい飲み過ぎてしまうこと
間違いなし。

Photo/Yamagashira Noriyuki, Laurent Mana Styling/Joh Motoho Text/Enrico Croce23 22

の
県
本
熊
　

ち
ま
り
も
か
た

が
造
酒
村
山
、
は
に
町
森
高

、
は
前
名
う
い
と」
ん
ざ
い
れ
「。
す
ま
り
あ

を
秘
神
の
仰
信
岳
山

ど
や

の
造
酒
村
山
、
し
宿

う
ろ

た

や
ら
む
ま
や

、
ば
れ
よ
に
葉
言
の
ん
さ
郎
太
弥
村
山

を
山
は』
ん
ざ
『、
を
魂
な
聖
神
は』
い
れ
『「

神
の
山
蘇
阿、
は
前
名
の
こ。
す
ま
し
味
意

象
を
合
融
の
仰
信
の
域
地
と
在
存
な
聖

。
す
ま
い
て
し」
徴

帳
台
上
売
の
造
酒
村
山
は」
ん
ざ
い
れ
「　

県
本
熊
、
と
る
よ
に
査
調
場
市
く
づ
基
に

業
創
は
造
酒
村
山。
品
商
気
人
つ
持
を
ア

か
な
の
史
歴
る
た
わ
に
年
1
6
2
ら
か

広
の
蘇
阿
と
水
な
か
ら
清
の
町
森
高
、
で

境
環
然
自
い
し
美
す
ら
た
も
が
地
大
な
大

く
づ
酒
い
高
の
質
品
、
け
受
を
み
恵
ら
か

。
た
し
ま
き
て
け
続
を
り

約
（
坪
0
0
0
2
そ
よ
お
は
地
敷
　

に
階
1
の
そ。
さ
広
の
み
並
ド
ン
ウ
ラ
グ

「、
は

ら
く
ん
え
ん
ま

、
る
れ
ば
呼
と」
蔵
延
萬

ん
え
ん
ま

間
年
延
万

年
い
長
う
い
と
年
1
6
2。
す
ま
り
あ
が

じ
感
を
史
歴
と
格
風
な
か
確
だ
ん
育
が
月

そ
よ
お
、
は
に
間
空
の
そ
る

70

の
ど
ほ
本

情
風。
す
ま
い
で
ん
並
と
然
整
が
ク
ン
タ

わ
関
も
に
場
夏
、
は
部
内
の
築
建
る
あ
の

な
的
秘
神
、
り
お
て
し
と
り
や
ん
ひ
ず
ら

。
た
し
ま
じ
感
を
力
魅

、
は
徴
特
の
さ
し
い
お
の
」
ん
ざ
い
れ
「　

よ
ト
ク
パ
ン
イ
や
さ
高
り
香。
す
で
味
風

に
切
大
を
）
ん
さ
村
山
（」
口
み
飲
た
し
と

て
け
続
み
飲
間
時
2
、
は
ん
ざ
い
れ
る
す

。
ど
ほ
る
れ
わ
言
と
味
い
な
き
飽
み
飲
も

大
を
和
調
の
と
材
食
の
蘇
阿
る
あ
で
元
地

楽
と
ん
ざ
い
れ
「
に
ん
さ
村
山
る
す
に
切

・
本
熊、
ば
え
と
た。
と
こ
の
と」
う
合
も
で

が
土
風
と
水
の
蘇
阿

た
し
和
調

。
酒
銘
の
町
森
高

素
の
し
め
菜
高
る
あ
で
理
料
土
郷
の
蘇
阿

が
性
相
と」
ん
ざ
い
れ
「、
は
み
ま
う
な
朴

そ
だ
せ
わ
合
み
組
る
い
て
れ
さ
愛
、
く
よ

。
す
で
う

秘
の
」
ん
ざ
い
れ
「　

に
ん
さ
村
山
、
は
密

ま
う
の
そ
「、
と
る
よ

る
あ
に
水
は
鍵
の
み

蔵
酒
の
他。
」
す
で
の

酒
村
山
、
い
な
は
に

る
あ
に
内
地
敷
の
造

る
出
き
湧
ら
か
源
水

水
な
か
ら
柔
で
明
透

の
然
自
に
さ
ま
、
は

阿。
の
も
の
そ
み
恵

た
れ
ま
恵
に
水
は
蘇

水
の
州
九
「、
で
地
土

る
れ
ば
呼
と
」
め
が

銘
、
は
水
の
こ。
域
地

↘
の」
ん
ざ
い
れ
「酒

り
く
づ
酒。
す
ま
え
言
も
と
の
も
の
そ
命

活
生
の
常
日
に
と
こ
く
驚
、
く
な
で
け
だ

贅
、
れ
わ
使
が
水
下
地
の
こ
も
て
い
お
に

。
す
ま
い
て
れ
ま
営
が
し
ら
暮
な
沢

じ
通
を
間
年、
は
水
の
地
土
の
こ、
た
ま
　

涼
も
で
夏。
す
ま
ち
保
を
度
温
の
定
一
て

香
は
り
た
当
口
な
か
ら
柔
、
り
あ
が
さ
し

あ
の
感
明
透
、
ず
せ
さ
じ
感
を
味
雑
や
り

気
と
水。
す
ま
れ
さ
か
驚
に
り
香
と
味
る

ざ
い
れ
「
て
し
和
調
が
み
恵
の
地
土
、
温

。
す
ま
い
で
ん
育
を
力
魅
の」
ん

」
間
人
の
こ
こ、
米
の
こ
こ、
水
の
こ
こ
「　

柱
の
つ
3
る
す
徴
象
を
髄
真
の
」
ん
ざ
い

で
明
透
す
ら
た
も
が
土
風
い
し
美。
す
で

、
米
た
れ
さ
選
厳
の
元
地、
と
水
な
か
ら
柔

結
が
熱
情
の
々
人
る
わ
携
に
造
醸
て
し
そ

。
す
ま
れ
ま
生
が
酒
お
の
こ
て
い
つ
び

、
ら
か
さ
し
い
お
と
さ
す
や
み
飲
の
そ
　

い
れ
「
る
れ
さ
愛
に
々
人
て
し
通
を
年
一

特
に
で
ま
口
秋
ら
か
暑
残、
が
す
で」
ん
ざ

村
山
と
る
あ
が
た
か
み
飲
の
め
す
す
お
に

暑、
は
れ
そ。
た
し
ま
れ
く
て
え
教
が
ん
さ

↖
れ
「の
口
辛
い
多
が
人
む
飲
に
節
季
い

ん
ざ
い
↙

 

で
温
常
て
え
あ
、
を」
造
醸
本

か
や
爽
と
さ
良
の
レ
キ
の
そ。
と
こ
む
飲

し
涼
に
さ
ま
、
る
れ
く
て
め
温
に
時
同
ら

。
す
で
た
か
み
飲
な
リ

冷
を
け
だ
ス
ラ
グ
は
に
日
る
残
が
さ
暑
　

温
常
ら
が
な
け
傾
を
ス
ラ
グ
く
軽
、
し
や

ん
ざ
い
れ
「
の

 

て
み
で
い
注
を
」
造
醸
本

泡
な
か
や
ろ
ま
つ
立
に
面
水。
い
さ
だ
く

。
す
で
た
か
み
飲
な
通
む
し
楽
を

禍
ナ
ロ
コ
は
造
酒
村
山
、
間
年
2
の
こ
　

て
め
進
く
強
り
粘
を
み
試
な
た
新
で
中
の

な
激
急
の
費
消
の
で
店
食
飲。
た
し
ま
き

売
販
い
し
新
、
し
応
対
に
軟
柔
も
に
少
減

り
ま
集
が
々
人
「。
す
ま
い
て
れ
入
を
力
に

な
の
え
が
け
か
な
ん
そ。
」
む
し
楽
を
酒
お

が
な
い
願
を
と
こ
る
戻
び
再
が
常
日
い

り
く
つ
を
酒
お
い
し
い
お
ず
ら
わ
変
、
ら

そ
く
し
々
凛、
は
姿
の
そ。
間
年
2
た
け
届

元
地
、
く
強
力
に
う
よ
の
山
蘇
阿
る
え
び

け
づ
気
勇
を
々
人
の

。
す
で
在
存
る

コ
と
画
漫
は
年
近
　

商
い
し
新
た
し
ボ
ラ

通
を
ど
な
発
開
品

地
は
力
魅
の
そ
、
じ

ら
な
み
の
本
熊
元

あ
て
え
超
を
県
、
ず

々
人
の
代
年
る
ゆ
ら

。
す
ま
い
て
い
届
に

し
に
切
大
を
統
伝
　

可
の
来
未
、
ら
が
な

目
の
望
希
も
に
性
能

酒
村
山
る
け
向
を

の
年
6
1
0
2。
造

興
復
ら
か
震
地
本
熊

城
本
熊
た
し
た
果
を

な
実
着
、
に
う
よ
の

れ
「
る
け
続
を
長
成

、
は
元
蔵
の
」
ん
ざ
い

し
い
お
の
酒
本
日
に
ち
た
私
も
ら
か
れ
こ

と
こ
る
れ
く
て
け
届
を
き
驚
な
鮮
新
と
さ

●住所／〒869-1602 熊本県阿蘇郡高森町高森1645　

●営業時間／9:00～17:00

●電話番号／0967-62-0001

●オンラインショップ／http://shop.reizan.com
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　熊本県の南阿蘇にある高森町に
酒蔵をかまえる「山村酒造」。カルデラ
の内部に位置する自然豊かなこの場
所で、町のシンボル「根子岳」に見守
られながらおいしいお酒づくりを続け
てきました。千を超える湧水のある阿
蘇山のふもとで、自然の恩恵を受けな
がら江戸時代より大切につくられてき
た「れいざん」。その唯一無二の深い
味わいは、いまも昔も県内外の人 に々
愛され続けています。

「山村酒造」
について。山村酒造

Enrico's column

「れいざん」の
人気

ラインアップ。

価格 : 1,320 円 ( 税込 ) 
内容量：720ml

1

2

3

4

　アルコール度 19 度。赤ラベルの「れ
いざん」は、搾りたての原酒を火入れ
熟成させた濃厚な味わい。赤ワインの

「フルボディ」のような風味が特徴で、オ
ンザロックで楽しみたくなる一本です。

価格 : 1,210 円 ( 税込 ) 
内容量：720ml

アルコール度 15 度。青いラベルの「れ
いざん」は、絶妙なバランスの味わい
とキレが心地よく、冷蔵庫に常備したく
なる一本。冷やでも燗酒でもおいしく
飲めるオールマイティー選手です。

価格 : 1,100 円 ( 税込 ) 
内容量：720ml

アルコール度 14 度。茶色ラベルの「れ
いざん」は、食事を邪魔しないほどよ
い味わいと、爽やかなコクとキレが特
徴的な一本。料理に合わせて毎回異
なる風味を楽しむことができます。

価格 : 1,320 円 ( 税込 )
内容量： 720ml

1

2

3

4

　アルコール度 15 度。白いラベルの
「れいざん」は、落ち着いた風味のな
かに心地よい辛さが同居する魅力的
な一本。冷やでもおいしいですが、ぬ
る燗で飲めばより風味を楽しめます。

れいざん 原酒

れいざん 本醸造

れいざん 粋撰

れいざん 純米酒

繊細に
つくられた
「れいざん」の
味わい。

右／漫画をラベルに使用したコ
ラボ商品「レイ斬！」。9月に40周
年を迎えた、全世界での発行部
数が1億部を超える名作『北斗の
拳』のキャラクター、レイを使用。

左／「れいざん」のうまみの秘密
は、南阿蘇外輪山が長い年月を
かけて生み出す清冽な水、酒
米、そして阿蘇に生きる蔵人だと
語る山村弥太郎さん。

　昼夜を通じて慎重に管理
され、約 4週間の発酵期間を
経て、ようやく上槽（しぼり）の
工程に進む「れいざん」。この
繊細な工程を経て生まれる日
本酒は、まさに自然の恵みと
職人の魂の結晶と呼べる宝
物です。
　特に冬季限定で発売され
る「一度も火入れを行わない
原酒（生酒）」はアルコール度
数 19 度と高めにも関わらず、
飲みやすいお酒。若 し々いし
ぼりたての味わいは格別で
す。その風味に酔いしれ、つ
いつい飲み過ぎてしまうこと
間違いなし。
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江津湖近くにある
健軍水源地。

写真は 11 本ある井戸のうち、
1日にプール約 40 杯分もの
地下水が湧き出す
5 号井（ごうせい）。
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「
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し
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た
も
が
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生
が
水
下
地
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清。
す
で
）
域
地
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れ

に
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治
や
事
工
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は
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水。
た
し
ま
し
力
尽
も

中
川
白
、
し
進
推
も
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開

町
陽
菊
、
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津
大
（
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に
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辺
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せ

を
路
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用
や
堰
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水
な
模
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大
て
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築

。
た
し
ま
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開
を

は
壌
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の
域
地
の
こ
　

る
せ
さ
透
浸
く
よ
を
水

浸
に
下
地
が
水
雨
の
量

一
を
量
の
水
下
地
、
し
透

発
開
田
水
の
こ。
す
で
の

や
家
藤
加
も
後
の
そ
、
は

そ。
た
し
ま
れ
が
継
け
受

で
域
流
中
川
白
、
果
結
の

も
㎥
万
千
９
約
、
在
現
は

。
す
ま
い
て
れ
さ
養
ん
か
が
水
下
地
の

多
の
雨
は
で
域
地
本
熊
、
に
う
よ
の
こ
　

つ
び
結
が
恵
知
の
人
、
性
特
の
地
土
、
さ

現、
に
前
も
上
以
年
０
０
４
ら
か
ま
い、
き

水
下
地
な
か
豊
と
系
環
循
水
の
本
熊
の
在

。
す
で
の
た
い
て
れ
さ
成
形
が

水
道
水
は
で
市
本
熊
「　

水
下
地
を
て
べ
す
の
源

地
な
質
良
の
域
地
本
熊

前
水
配
の
へ
庭
家
各
、
で

め
定
で
律
法
、
は
理
処
の

素
塩
の
量
低
最
た
れ
ら

。」
す
で
度
程
る
え
加
を

の
た
れ
く
て
え
教
う
そ

で
源
水
の
大
最
内
市
、
は

る
あ

ん
ぐ
ん
け

案
を
地
源
水
軍
健

市
本
熊
、
た
れ
く
て
し
内

の
社

け
す
い
け
ら
む
し
よ

そ。
ん
さ
典
桂
村
吉

い
し
い
お
、
で
い
れ
き
の

ま
生
に
う
よ
の
ど
は
水

、
と
る
降
に
上
地
が
雨
　

地
で
ん
こ
み
し
に
下
地

地。
す
ま
り
わ
変
に
水
下

ゆ
を
間
の
層
地
は
水
下

分
ル
ラ
ネ
ミ、
間
の
こ。
す
ま
き
い
て
れ
か

、
み
込
け
と
く
よ
ス
ン
ラ
バ
が
分
酸
炭
や

な
と
水
然
天
い
し
さ
や
に
体
て
く
し
い
お

熊
が
の
る
出
ば
れ
ね
ひ
を
口
蛇
の
家
、
に

。
す
で
の
な
本

う
の
人
万
０
７
１
約
民
県
本
熊
、
お
な
　

約
の
強
割
４
、
ち

74

本
熊
す
ら
暮
が
人
万

正
大
（４
２
９
１
、
は
で
市

13

水
通
の
年）

を
水
下
地
て
べ
す
は
水
道
水
、
来
以
始
開

均
平
り
た
あ
日
一。
す
ま
い
て
い
用

22
万た

あ
に
１
の
分
４
、
ち
う
る
れ
さ
用
使
㎥

あ
に
部
心
中
内
市
、
が
水
の
も
㎥
万
６
る

。
す
ま
れ
わ
な
か
ま
で
地
源
水
軍
健
る

こ

づ

え

に
辺
周
湖
津
江

西
山
輪
外
蘇
阿
、
は
に
で
ま
く
着
り
ど
た

約
ら
か
近
付
麓

20

た
あ
域
流
中
川
白
、
年ら

か
年
５
は
ら
か
り

10

測
推
と
る
か
か
年

。
す
ま
い
て
れ
さ

ん
汲
で
こ
こ
、
と
水
た
し
水
採
で
蘇
阿
　

ほ
の
水
の
こ
こ
、
と
る
べ
比
み
飲
を
水
だ

水
戸
井
の
地
源
水
軍
健
た
れ
く
で
い
注
に

。
た
し
で
地
心
く
い
で
ん
込
み
し

すべて地下水でまかなわれる
熊本の水道は、

給水開始から来年で 100 年。

水に遊び、水に憩う。
水と人との距離の近さを
熊本にいるとおぼえます。

熊本地域の
地下水システム図

阿蘇外輪山から白川中流域を経て、
熊本市内中心部の江津湖周辺へ
至ります。

画像提供：熊本市水保全課
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江津湖近くにある
健軍水源地。

写真は 11 本ある井戸のうち、
1日にプール約 40 杯分もの
地下水が湧き出す
5 号井（ごうせい）。
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さ
い
れ
き
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水
道
水
の
本
熊、
は
れ
こ

、
き
と
る
語
を
さ
し
い
お

。
す
で
葉
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る
あ
の
と
こ
る
す
に
目
ば
し
ば
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、
め
始
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Ｃ
Ｍ
Ｓ
Ｔ
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製
路
電
体
積
湾
台、
た
ま

を
水
な
か
ら
清
つ
か
量
大
に
程
工
浄
洗

。
す
ま
い
て
し
出
進、
び
選
に
地
の
場
工
を
本
熊

、
は
水
い
し
い
お、
で
い
れ
き、
で
か
豊、
の
本
熊
な
ん
そ

2013 年、熊本市は地下
水保全の取り組みが評
価され、日本の都市で
初めて国連の「生命の
水（Water For Life）」
最優秀賞に選ばれました。
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０
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０
０
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０
０
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熊。
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熊
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２
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蘇
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４
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０
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や
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菊
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透
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の
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下
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や
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、
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の

も
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９
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在
現
は
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ん
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が
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下
地
の

多
の
雨
は
で
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熊
、
に
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よ
の
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つ
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が
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の
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、
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の
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土
、
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に
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も
上
以
年
０
０
４
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き

水
下
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循
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熊
の
在

。
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た
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れ
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成
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が
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道
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熊
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の
源
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な
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熊
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配
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で
律
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の
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加
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最
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ぐ
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を
地
源
水
軍
健

市
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熊
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れ
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内

の
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す
い
け
ら
む
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よ
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ん
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桂
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い
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い
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で
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き
の

ま
生
に
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よ
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ど
は
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と
る
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す
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変
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層
地
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こ。
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い
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か

、
み
込
け
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く
よ
ス
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酸
炭
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な
と
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然
天
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さ
や
に
体
て
く
し
い
お

熊
が
の
る
出
ば
れ
ね
ひ
を
口
蛇
の
家
、
に

。
す
で
の
な
本

う
の
人
万
０
７
１
約
民
県
本
熊
、
お
な
　

約
の
強
割
４
、
ち

74

本
熊
す
ら
暮
が
人
万

正
大
（４
２
９
１
、
は
で
市
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水
通
の
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を
水
下
地
て
べ
す
は
水
道
水
、
来
以
始
開

均
平
り
た
あ
日
一。
す
ま
い
て
い
用

22
万た

あ
に
１
の
分
４
、
ち
う
る
れ
さ
用
使
㎥

あ
に
部
心
中
内
市
、
が
水
の
も
㎥
万
６
る

。
す
ま
れ
わ
な
か
ま
で
地
源
水
軍
健
る

こ
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域
流
中
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、
年ら
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５
は
ら
か
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と
る
か
か
年
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す
ま
い
て
れ
さ
測

ん
汲
で
こ
こ
、
と
水
た
し
水
採
で
蘇
阿
　

ほ
の
水
の
こ
こ
、
と
る
べ
比
み
飲
を
水
だ

水
戸
井
の
地
源
水
軍
健
た
れ
く
で
い
注
に

。
た
し
で
地
心
く
い
で
ん
込
み
し

川が多く海に面した熊本は、
陸路より大量に早く荷物を
運べる舟運が盛んでした。

水に遊び、水に憩う。
水と人との距離の近さを
熊本にいるとおぼえます。

熊本地域の
地下水システム図

阿蘇外輪山から白川中流域を経て、
熊本市内中心部の江津湖周辺へ
至ります。
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水前寺
のり

1Part

が
流
清
の
後
肥

。
品
上
献
府
幕
だ
ん
育

が
分
成
ア
ケ
ン
キ
ス

、
る
れ
さ
目
注
年
近

を」
り
の
寺
前
水
「

臭
、
で
感
食
た
し
と
ん
る
ぷ
の
質
天
寒
　

ろ
こ
ど
れ
そ
、
く
な
切
一
は
み
ぐ
え
や
み

し
を
い
合
色
の
緑
た
え
冴。
香
無
味
無
か

、
く
な
が
ろ
こ
ど
え
捉
は
り
の
寺
前
水
た

ろ
こ
と。
す
で
材
食
な
議
思
不
も
と
ん
な

や
材
食
の
囲
周
、
変
一
と
る
れ
さ
理
調
が

る
め
締
み
噛
、
し
収
吸
を
み
ま
う
の
汁
出

　。
す
ま
り
が
広
が
味
風
な
か
豊
に
び
た

ぎ
す
え
加
を
手、
り
た
げ
揚
り
た
い
焼
「　

味。
す
で
ん
う
ま
し
て
え
消
が
さ
よ
と
る

き
引
を
力
魅
の
り
の
寺
前
水
、
が
の
る
げ

」
す
で
ツ
コ
る
て
立

の
二
無
一
唯

。
す
食
を
材
食
少
希

す
食
ら
か
て
し
取
採
、
と
価
原
の
材
食
う

値
の
そ
が
間
時
と
間
手
な
要
必
に
で
ま

。
す
で
由
理
の
段

要
必
る
す
を
理
処
菌
殺
に
前
る
べ
食
「　

月
か
２
に
程
工
の
そ
、
が
す
で
ん
る
あ
が

水、
り
た
れ
入
を
塩。
す
ま
り
か
か
ど
ほ
半

は
方
の
者
産
生、
り
た
し
干、
り
た
え
変
を

」
す
で

ン
ラ
「
は
り
の
寺
前
水
　

い
る
う
そ

ば
呼
と
」
類
藻

質
天
寒
が
上
以
分
半
、
で
種
一
の
藻
る
れ

弱
に
激
刺
め
た
の
そ。
す
ま
い
て
き
で
で

し
化
劣
に
ぐ
す
と
う
扱
に
い
ざ
ん
ぞ
、
く

工、
め
た
な
感
敏
も
に
度
温、
上
う
ま
し
て

を
る
ざ
わ
行
で
業
作
手
を
ど
ん
と
ほ
の
程

が
間
時
と
間
手
の
く
多。
す
で
の
い
な
得

う
扱
を
り
の
寺
前
水
ら
か
と
こ
る
か
か

県
本
熊
や
今
、
け
続
り
減
々
年
は
者
産
生

前
水
、
は
に
理
料
の
ん
さ
村
奥。
す
ま
い

。
す
ま
い
て
れ
ら
め
込
も
い
願
う
い
と
い

も
い
わ
味
の
理
料
と
る
知
を
史
歴。
す
で

」
ら
か
す
ま
り
な
く
深
り
よ

と」
う
ら
喰
を
史
歴
「の
ん
さ
村

解
理
を
味
意
の
そ。
葉
言
う
い

り
の
寺
前
水
、
は
に
め
た
る
す

へ
来
未
て
し
そ、
難
苦
と
光
栄。
す
ま
り
あ

来
の
り
の
寺
前
水、
は
ら
か
こ
こ。
望
希
の
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水前寺のりと
ハモの子（卵）の塩辛

（水前寺のりコースの一品）

店
に
下
城
本
熊
、
は
の
た
れ
く
て
え
教
　

舗
老
の
業
創
年
0
7
8
1
る
え
構
を
舗

理
料
本
日
「

 
・
目
代
６
の
」
村
く
お

ら
む
く
お

村
奥

し
と
さ

（ん
さ
賢

５３

。）
歳

１５

み
生
を
理
料
り
の
寺
前
水
の
ル
ナ
ジ
リ
オ

ど
な
マ
ツ
の
身
刺。
す
ま
い
て
け
続
し
出

多
の
と
こ
る
れ
わ
使
て
し
と
キ
ワ
の
理
料

手
が
ん
さ
村
奥
、
が
す
で
り
の
寺
前
水
い

た
し
と
役
主
を
り
の
寺
前
水
は
の
る
け
が

コ
り
の
寺
前
水
「
は
で
」
村
く
お
「。
理
料

ア
で
卵
の
モ
ハ
に
感
食
の
り
の
寺
前
水
　

出
と
材
食
、
や
辛
塩
た
え
加
を
ト
ン
セ
ク

た
し
縮
凝
に
り
の
寺
前
水
を
み
ま
う
の
汁

ん
わ
の
も
に

、
ど
な
椀
物
煮

１０

が
値
れ
入
仕。
）
込
税
（
円
万
１
は
格
価
の

い
と
る
な
も
に
円
０
０
０
５
万
１
で
㎏
１

水前寺のりはカルシウムや
鉄分などが豊富で、
栄養価も高い食材。

（出典：新発見「サクラン」と
伝統のスイゼンジノリ）

。
は
と
り
の
寺
前
水

Colum
n

の
物
生
微
な
的
始
原
る
れ
ば
呼
と
類
藻
ン
ラ
　

生
に
み
の
に
部一
の
県
岡
福
と
県
本
熊
、
で
種一

在
散
に
か
な
の
塊
の
質
天
寒。
す
ま
い
て
し
息

湖
な
か
や
穏
の
れ
流
、
で
体
本
が
胞
細
単
る
す

生
の
そ
て
し
遊
浮
と
か
ぷ
か
ぷ
を
面
水
で
ど
な

の
寺
前
水。
す
で
在
存
い
な
か
は、
る
え
終
を
涯

来
由
に
名
地
た
れ
さ
見
発
は
前
名
う
い
と
り

ら
か
徴
特
む
好
を
質
水
な
い
れ
き
、
り
あ
が

土
郷
や
物
い
吸
ら
か
く
古。
す
ま
り
あ
も
と
こ

前
水
、
り
お
て
れ
ら
い
用
て
し
と
材
具
の
理
料

は
で
店
産
土
の
寺

に
だ
く
つ

煮
佃

購
を
品
工
加
の
ど
な。

す
ま
き
で
が
と
こ
る
す
入
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材
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熊

る
れ
ら
え
数
も
に
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菜
野
ご
ひ
「

の
へ
府
幕
川
徳
は
に
代
時
戸
江

に
品
上
献

、
が
た
し
ま
い
て
れ
さ
重
珍
ど
ほ
る
れ
ば
選

に
種
惧
危
滅
絶
し
減
激
が
数
は
年
近

。
す
で
材
食
少
希
る
い
て
れ
さ
定
指

が
質
物
の
有
特
ら
か
り
の
寺
前
水、
方
一

、
く
な
で
け
だ
て
し
と
材
食
で
と
こ
た
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さ
見
発

も
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の
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キ
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て
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光
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さ

水前寺
のり

1Part

が
流
清
の
後
肥

。
品
上
献
府
幕
だ
ん
育

が
分
成
ア
ケ
ン
キ
ス

、
る
れ
さ
目
注
年
近

を」
り
の
寺
前
水
「

臭
、
で
感
食
た
し
と
ん
る
ぷ
の
質
天
寒
　

ろ
こ
ど
れ
そ
、
く
な
切
一
は
み
ぐ
え
や
み

し
を
い
合
色
の
緑
た
え
冴。
香
無
味
無
か

、
く
な
が
ろ
こ
ど
え
捉
は
り
の
寺
前
水
た

ろ
こ
と。
す
で
材
食
な
議
思
不
も
と
ん
な

や
材
食
の
囲
周
、
変
一
と
る
れ
さ
理
調
が

る
め
締
み
噛
、
し
収
吸
を
み
ま
う
の
汁
出

　。
す
ま
り
が
広
が
味
風
な
か
豊
に
び
た

ぎ
す
え
加
を
手、
り
た
げ
揚
り
た
い
焼
「　

味。
す
で
ん
う
ま
し
て
え
消
が
さ
よ
と
る

き
引
を
力
魅
の
り
の
寺
前
水
、
が
の
る
げ

」
す
で
ツ
コ
る
て
立

の
二
無
一
唯

。
す
食
を
材
食
少
希

す
食
ら
か
て
し
取
採
、
と
価
原
の
材
食
う

値
の
そ
が
間
時
と
間
手
な
要
必
に
で
ま

。
す
で
由
理
の
段

要
必
る
す
を
理
処
菌
殺
に
前
る
べ
食
「　

月
か
２
に
程
工
の
そ
、
が
す
で
ん
る
あ
が

水、
り
た
れ
入
を
塩。
す
ま
り
か
か
ど
ほ
半

は
方
の
者
産
生、
り
た
し
干、
り
た
え
変
を

」
す
で

ン
ラ
「
は
り
の
寺
前
水
　

い
る
う
そ

ば
呼
と
」
類
藻

質
天
寒
が
上
以
分
半
、
で
種
一
の
藻
る
れ

弱
に
激
刺
め
た
の
そ。
す
ま
い
て
き
で
で

し
化
劣
に
ぐ
す
と
う
扱
に
い
ざ
ん
ぞ
、
く

工、
め
た
な
感
敏
も
に
度
温、
上
う
ま
し
て

を
る
ざ
わ
行
で
業
作
手
を
ど
ん
と
ほ
の
程

が
間
時
と
間
手
の
く
多。
す
で
の
い
な
得

う
扱
を
り
の
寺
前
水
ら
か
と
こ
る
か
か

県
本
熊
や
今
、
け
続
り
減
々
年
は
者
産
生

前
水
、
は
に
理
料
の
ん
さ
村
奥。
す
ま
い

。
す
ま
い
て
れ
ら
め
込
も
い
願
う
い
と
い

も
い
わ
味
の
理
料
と
る
知
を
史
歴。
す
で

」
ら
か
す
ま
り
な
く
深
り
よ

と」
う
ら
喰
を
史
歴
「の
ん
さ
村

解
理
を
味
意
の
そ。
葉
言
う
い

り
の
寺
前
水
、
は
に
め
た
る
す

へ
来
未
て
し
そ、
難
苦
と
光
栄。
す
ま
り
あ

来
の
り
の
寺
前
水、
は
ら
か
こ
こ。
望
希
の

The Fascinating W
orld of Suizenji Nori

page27

水前寺のりと
ハモの子（卵）の塩辛

（水前寺のりコースの一品）

店
に
下
城
本
熊
、
は
の
た
れ
く
て
え
教
　

舗
老
の
業
創
年
0
7
8
1
る
え
構
を
舗

理
料
本
日
「

 
・
目
代
６
の
」
村
く
お

ら
む
く
お

村
奥

し
と
さ

（ん
さ
賢

５３

。）
歳

１５

み
生
を
理
料
り
の
寺
前
水
の
ル
ナ
ジ
リ
オ

ど
な
マ
ツ
の
身
刺。
す
ま
い
て
け
続
し
出

多
の
と
こ
る
れ
わ
使
て
し
と
キ
ワ
の
理
料

手
が
ん
さ
村
奥
、
が
す
で
り
の
寺
前
水
い

た
し
と
役
主
を
り
の
寺
前
水
は
の
る
け
が

コ
り
の
寺
前
水
「
は
で
」
村
く
お
「。
理
料

ア
で
卵
の
モ
ハ
に
感
食
の
り
の
寺
前
水
　

出
と
材
食
、
や
辛
塩
た
え
加
を
ト
ン
セ
ク

た
し
縮
凝
に
り
の
寺
前
水
を
み
ま
う
の
汁

ん
わ
の
も
に

、
ど
な
椀
物
煮

１０

が
値
れ
入
仕。
）
込
税
（
円
万
１
は
格
価
の

い
と
る
な
も
に
円
０
０
０
５
万
１
で
㎏
１

水前寺のりはカルシウムや
鉄分などが豊富で、
栄養価も高い食材。

（出典：新発見「サクラン」と
伝統のスイゼンジノリ）

。
は
と
り
の
寺
前
水

Colum
n
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物
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藻
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岡
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と
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さ



日本料理
おく村

住所

営業時間

定休日

問い合わせ

〒８６０-０００４

熊本県熊本市中央区新町１－１－８

●昼の部 １１：3０～１５：００（LO１４：００）

●夜の部 １７：００～２２：００（LO２１：００）

不定休

０９６ー３５２ー８１０１

の
り
の
寺
前
水

の
市
本
熊
後
の
そ。
た
し
ま
い
て
れ
ら
え

湧
、
の
の
も
た
れ
さ
認
確
が
存
生
で
査
調

変
質
水
る
よ
に
置
設
場
工
や
少
減
の
量
水

Ⅰ
惧
危
滅

A

の
滅
絶、
来
将
い
近
く
ご
（類

れ
さ
定
指
に
）
種
い
高
て
め
極
が
性
険
危

と
培
栽
る
よ
に
手
の
人
は
で
今。
た
し
ま

。
す
ま
い

６
約
た
れ
ら
張
が
水
に
ど
ほ
し
ぶ
る
く
　

本
熊
は
こ
こ。
す
ま
い
で
ん
か
浮
と
り
し県

ち
ま
き
し
ま

の
用
専
り
の
寺
前
水
、
る
あ
に
町
城
益

め
た
の
り
の
寺
前
水
い
な
た
育
か
し
で

て
れ
さ
給
供
く
な
間
え
絶
が
水
下
地
、
に

盛
り
切
で
人
一
を
場
培
栽
の
こ。
す
ま
い

、
が
の
る
い
て
し
り

う
ろ
ち
い
ん
し
こ
ね
か

（ん
さ
郎
一
慎
子
金

４８水
る
い
て
し
培
栽
が
ん
さ
子
金
は
実。
）
歳

り
あ
は
で
用
食
が
ど
ん
と
ほ
の
り
の
寺
前

。
す
で
品
粧
化、
は
途
用
の
そ。
ん
せ
ま

見
発
が
質
物
の
知
未
ら
か
り
の
寺
前
水
　

見
発。
と
こ
の
年
６
０
０
２
は
の
た
れ
さ

が
種
惧
危
滅
絶

に
品
粧
化

!?
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煮物椀

珍味

焚合せ

向付

※写真は「水前寺のりコース」の一部です

29 Photo/Mori Kenichi Text/Sugaya Ayaka, Ueda Tsuyoshi, Rose Mint

　水前寺のりの発生地は熊本市内
の水前寺公園に隣接する「江津湖

（えづこ）」にあり、その場所は国から
天然記念物に指定されています。
湧水量や温度、流れが緩やかなこ
となど、水前寺のりにとっては最適な
環境です。この湖をつくったのが、

「清正公（せいしょこ）さん」と呼ばれ
熊本県民に愛されている、加藤清
正です。彼は治水土木工事を精力
的に行い、その過程で「江津湖」も
誕生しました。清正が水前寺のりを
食べたという記録は残っていません
が、彼の治水事業がなければ、水前
寺のりは生き延びることができなかっ
たかもしれません。

水前寺のりを
生かした

「せいしょこさん」

Column

「水前寺のりコース」
１００００円（税込）

。
住
移
に
本
熊
ら
か
京
東
て
め
辞
を
事
仕32

出
り
乗
と
へ
培
栽
の
り
の
寺
前
水
で
歳

。
た
し
ま
し

受
を
き
ど
ほ
手
に
方
輩
先
の
者
産
生
「　

」
た
し
で
中
夢
我
無、
ら
が
な
け

粧
化
、
年
8
り
の
に
道
軌
が
培

た
し
出
抽
て
し
と
料
原
の
品

よ
る
き
で
荷
出
を
ン
ラ
ク
サ

毎。
た
し
ま
ち
経
が
ど
ほ
年
５
り
な
に
う

す
返
り
繰
を
火
噴
と
量
水
湧
な
富
豊。
す

い
な
は
で
の
た
れ
ま
生
が
り
の
寺
前
水
で

。
す
ま
し
話
は
ん
さ
田
椛
と
か

境
環
く
巻
り
取
を
り
の
寺
前
水
な
ん
そ
　

発
に
年
３
５
９
１
、
が
の
た
せ
さ
変
激
を

が
川
河
り
よ
に
雨
大。
す
で
害
水
た
し
生

生
て
し
遊
浮
に
面
水
、
で
と
こ
た
し
濫
氾

受
を
害
被
的
滅
壊
は
り
の
寺
前
水
る
き

、
け

１０

考
と
た
し
滅
絶
り
た
わ
に
上
以
年

は
物
吸
「　

か
で
づ

ま

」
じ
ん
ぜ
ゐ
す
し
れ
さ
来
出
先

は
れ
こ
　

吸
の
り
の
寺
前
水
が
蕉
芭
尾
松

。
す
で
句
だ
ん
詠
を
さ
し
ら
晴
素
の
物
い

れ
さ
食
に
々
人
ら
か
つ
い
が
り
の
寺
前
水

）
県
本
熊
（藩
川
細、
代
時
戸
江、
が
ん
せ
ま

上
献
へ
府
幕
川
徳
が）
県
岡
福
（藩
月
秋
や

し
で
材
食
た
れ
わ
扱
に
切
大
ど
ほ
る
す

県
岡
福
や
県
本
熊
、
も
て
経
を
代
時。
た

と
の
も
な
別
特
い
な
れ
採
か
し
で
部
一
の

て
れ
さ
宝
重
も
で
ど
な
理
料
石
懐
、
て
し

寺
前
水
ぜ
な
、
も
て
し
に
れ
そ。
す
ま
い

て
し
息
生
か
し
け
だ
に
域
地
の
こ
は
り
の

前
水
は
で
け
だ
う
い
と
い
れ
き
が
水
「　

せ
ま
え
言
は
と
境
環
な
適
最
に
り
の
寺

割
役
な
要
重
が
在
存
う
い
と
山
蘇
阿。
ん

」
す
で
の
る
い
て
し
た
果
を

の
究
研
り
の
寺
前
水
、
は
の
る
語
う
こ
　

の
授
教
誉
名
学
大
海
東
で
者
人
一
第

た
ば
か

田
椛

か
た
よ
き

（
ん
さ
孝
聖

７３

つ
持
を
徴
特
の
水
軟。
）
歳

生
が
り
の
寺
前
水
、
は
く
多
の
水
の
本
日

な
ム
ウ
シ
ル
カ
な
要
必
に
め
た
く
い
て
き

せ
ま
み
含
り
ま
あ
を
分
ル
ラ
ネ
ミ
の
ど

豊
が
分
ル
ラ
ネ
ミ
は
水
の
本
熊
方
一。
ん

に
地
台
の
蘇
阿
は
由
理
の
そ。
水
硬
な
富

で
ら
か
る
す
収
吸
を
分
鉄
や
ム
ウ
シ
ル

島
岡
の
者
究
研
、
で
姉
の
ん
さ
子
金
は
者

名
と
」
ン
ラ
ク
サ
「。
た
し
で
ん
さ
子
衣
麻

常
非
に
力
水
保
は
質
物
の
そ
た
れ
ら
け
付

い
て
れ
ぐ
す
に

徴
特
う
い
と
る

ア
ヒ
、
り
あ
が

の
酸
ン
ロ
ル

１０を
分
水
の
も
倍

と
こ
る
す
収
吸

。
す
ま
き
で
が

さ
子
衣
麻
の
姉

そ
て
じ
通
を
ん

味
興
に
と
こ
の

は
時
当。
ん
さ

卒
を
学
大
京
東

メ
手
大
、
後
業

て
し
と
ア
ニ
ジ

し
ま
い
て
い
働

危
滅
絶
、
が
た

な
り
あ
で
種
惧

の
へ
来
未
ら
が

め
秘
を
性
能
可

食事

●煮物椀：牡丹ハモやじゅん
菜などのお吸い物／●向付：
味付けした酢をかけたタイの細
づくり／●焚合せ：ヒゴムラサ
キやタイの真子（卵）などの煮
物／●珍味：水前寺のりとハ
モの卵の塩辛／●食事：出
汁で炊き上げた米と水前寺のり
の混ぜ込みご飯

４０年にわたり水前寺のりを研究
しています。

椛田聖孝さん

東海大学名誉教授

２００７年に「グリーンサイエンス・
マテリアル」を設立。水前寺のりの
栽培や培養方法などを研究して
います。

金子慎一郎さん

水前寺のりの生産者

ま
い
て
し
大
拡
は
模
規
場
市
の
品
粧
化
年

出
抽
の
ン
ラ
ク
サ
や
間
手
の
培
栽
、
が
す

取
が
算
採
、
と
る
え
考
を
用
費
る
か
か
に

い
と
る
か
か
が
間
時
だ
ま
は
に
で
ま
る
れ

。
す
ま
い

と
こ
る
せ
さ
立
成
て
し
と
ス
ネ
ジ
ビ
「　

僕
と
る
が
な
つ
に
全
保
の
種
り
よ
何
、
が

の
寺
前
水
が
人
の
く
多。
ん
せ
ま
き
続
が

、
ば
れ
え
増
が
者
産
生
じ
感
を
力
魅
に
り

」
す
で
ん
く
い
て
し
続
存
は
種

サ
て
し
定
安
り
よ
、
ま
い
は
ん
さ
子
金
　

の
寺
前
水
、
う
よ
る
き
で
給
供
を
ン
ラ
ク

栽。
す
ま
い
て
し
究
研
も
養
培
内
室
の
り

か
脅
に
種
の
他
が
り
の
寺
前
水
は
で
場
培

水
湧
の
量
大
に
常
、
や
と
こ
い
す
や
れ
さ

養
培
、
と
る
え
考
を
ど
な
と
こ
な
要
必
が

よ
ば
れ
す
功
成
に
的
定
安
が
育
生
の
で

き
で
が
と
こ
る
え
応
に
要
需
の
く
多
り

い
で
い
繋
に
来
未
を
種
惧
危
滅
絶。
す
ま

。
す
で
の
る
い
て
れ
ら
え
整
と
々
着

栽

「せいしょこ」さんこと
加藤清正の銅像。

江津湖へとつながる湧水河川。

年間２t の水前寺のりを
収穫することが
できます。

太陽光を調整するために
黒いネットを張るなど
工夫された栽培場。

阿蘇に降る
年間３,０００mm 以上の雨の一部は
やがて熊本の湧水となります。
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日本料理
おく村

住所

営業時間

定休日

問い合わせ

〒８６０-０００４

熊本県熊本市中央区新町１－１－８

●昼の部 １１：3０～１５：００（LO１４：００）

●夜の部 １７：００～２２：００（LO２１：００）

不定休

０９６ー３５２ー８１０１

の
り
の
寺
前
水

の
市
本
熊
後
の
そ。
た
し
ま
い
て
れ
ら
え

湧
、
の
の
も
た
れ
さ
認
確
が
存
生
で
査
調

変
質
水
る
よ
に
置
設
場
工
や
少
減
の
量
水

Ⅰ
惧
危
滅

A

の
滅
絶、
来
将
い
近
く
ご
（類

れ
さ
定
指
に
）
種
い
高
て
め
極
が
性
険
危

と
培
栽
る
よ
に
手
の
人
は
で
今。
た
し
ま

。
す
ま
い

６
約
た
れ
ら
張
が
水
に
ど
ほ
し
ぶ
る
く
　

本
熊
は
こ
こ。
す
ま
い
で
ん
か
浮
と
り
し県

ち
ま
き
し
ま

の
用
専
り
の
寺
前
水
、
る
あ
に
町
城
益

め
た
の
り
の
寺
前
水
い
な
た
育
か
し
で

て
れ
さ
給
供
く
な
間
え
絶
が
水
下
地
、
に

盛
り
切
で
人
一
を
場
培
栽
の
こ。
す
ま
い

、
が
の
る
い
て
し
り

う
ろ
ち
い
ん
し
こ
ね
か

（ん
さ
郎
一
慎
子
金

４８水
る
い
て
し
培
栽
が
ん
さ
子
金
は
実。
）
歳

り
あ
は
で
用
食
が
ど
ん
と
ほ
の
り
の
寺
前

。
す
で
品
粧
化、
は
途
用
の
そ。
ん
せ
ま

見
発
が
質
物
の
知
未
ら
か
り
の
寺
前
水
　

見
発。
と
こ
の
年
６
０
０
２
は
の
た
れ
さ

が
種
惧
危
滅
絶

に
品
粧
化

!?
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煮物椀

珍味

焚合せ

向付

※写真は「水前寺のりコース」の一部です

29 Photo/Mori Kenichi Text/Sugaya Ayaka, Ueda Tsuyoshi, Rose Mint

　水前寺のりの発生地は熊本市内
の水前寺公園に隣接する「江津湖

（えづこ）」にあり、その場所は国から
天然記念物に指定されています。
湧水量や温度、流れが緩やかなこ
となど、水前寺のりにとっては最適な
環境です。この湖をつくったのが、

「清正公（せいしょこ）さん」と呼ばれ
熊本県民に愛されている、加藤清
正です。彼は治水土木工事を精力
的に行い、その過程で「江津湖」も
誕生しました。清正が水前寺のりを
食べたという記録は残っていません
が、彼の治水事業がなければ、水前
寺のりは生き延びることができなかっ
たかもしれません。

水前寺のりを
生かした

「せいしょこさん」

Column

「水前寺のりコース」
１００００円（税込）

。
住
移
に
本
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か
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東
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辞
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仕32

出
り
乗
と
へ
培
栽
の
り
の
寺
前
水
で
歳

。
た
し
ま
し

受
を
き
ど
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手
に
方
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者
産
生
「　

」
た
し
で
中
夢
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ら
が
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け
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、
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の
に
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が
培

た
し
出
抽
て
し
と
料
原
の
品

よ
る
き
で
荷
出
を
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サ
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た
し
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５
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と
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が
り
の
寺
前
水
で

。
す
ま
し
話
は
ん
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と
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の
寺
前
水
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３
５
９
１
、
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激
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河
り
よ
に
雨
大。
す
で
害
水
た
し
生
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て
し
遊
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に
面
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、
で
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し
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氾

受
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被
的
滅
壊
は
り
の
寺
前
水
る
き

、
け

１０

考
と
た
し
滅
絶
り
た
わ
に
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以
年

は
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「　
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で
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」
じ
ん
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す
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来
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先
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こ
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り
の
寺
前
水
が
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。
す
で
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だ
ん
詠
を
さ
し
ら
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素
の
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い

れ
さ
食
に
々
人
ら
か
つ
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が
り
の
寺
前
水

）
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本
熊
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献
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徳
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岡
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扱
に
切
大
ど
ほ
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県
岡
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別
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な
れ
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て
れ
さ
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懐
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寺
前
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た
ば
か

田
椛
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（
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）
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の
寺
前
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、
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含
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熊
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台
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収
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岡
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と
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収
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滅
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食事

●煮物椀：牡丹ハモやじゅん
菜などのお吸い物／●向付：
味付けした酢をかけたタイの細
づくり／●焚合せ：ヒゴムラサ
キやタイの真子（卵）などの煮
物／●珍味：水前寺のりとハ
モの卵の塩辛／●食事：出
汁で炊き上げた米と水前寺のり
の混ぜ込みご飯

４０年にわたり水前寺のりを研究
しています。

椛田聖孝さん

東海大学名誉教授

２００７年に「グリーンサイエンス・
マテリアル」を設立。水前寺のりの
栽培や培養方法などを研究して
います。

金子慎一郎さん

水前寺のりの生産者
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と
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と
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ま
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に
で
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と
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全
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の
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り
よ
何
、
が

の
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が
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の
く
多。
ん
せ
ま
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が

、
ば
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え
増
が
者
産
生
じ
感
を
力
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に
り

」
す
で
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し
続
存
は
種

サ
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定
安
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よ
、
ま
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は
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さ
子
金
　

の
寺
前
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、
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よ
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で
給
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を
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ク

栽。
す
ま
い
て
し
究
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も
養
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内
室
の
り

か
脅
に
種
の
他
が
り
の
寺
前
水
は
で
場
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水
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の
量
大
に
常
、
や
と
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す
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れ
さ
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、
と
る
え
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を
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な
と
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要
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よ
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す
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に
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定
安
が
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生
の
で
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で
が
と
こ
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え
応
に
要
需
の
く
多
り

い
で
い
繋
に
来
未
を
種
惧
危
滅
絶。
す
ま

。
す
で
の
る
い
て
れ
ら
え
整
と
々
着

栽

「せいしょこ」さんこと
加藤清正の銅像。

江津湖へとつながる湧水河川。

年間２t の水前寺のりを
収穫することが
できます。

太陽光を調整するために
黒いネットを張るなど
工夫された栽培場。

阿蘇に降る
年間３,０００mm 以上の雨の一部は
やがて熊本の湧水となります。
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（菅谷）

編集後記pomodoro

b

f

c

d e

a

集まれ！熊本の水。 熊本の水を
商品化したペットボトルは、
名前も見た目も味も

気になるものがいっぱい。
その一部をご紹介します。

白川水源
a

硬度／ 84mg　軟水
採水地／白川水源
味／さらさらと飲みやすい優しい味わい

KUMAMOTO CASTLE WATER
b

硬度／ 36mg　軟水
採水地／南阿蘇村
味／南阿蘇村の大自然が育んだ天然水本来の味わい

い·ろ·は·す 阿蘇の天然水
c

硬度／ 71.1mg　軟水
採水地／熊本市南区南高江
味／舌触り柔らかで飲みやすい味わい

サントリー 天然水
f

硬度／約 10～ 80mg  軟水
採水地／嘉島町
味／キリっと爽やかな味わい

ジューシー くまもとの豊かな水
e

硬度／ 94mg　軟水
採水地／小山町
味／ほんのり水の甘さを感じるフレッシュな味わい

はくすい
d

硬度／ 84mg　軟水
採水地／白川水源
味／優しく染み込み身体が潤う味わい

Photo/Kodera Hiroyuki※味は個人の感想です。
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水前寺
のり

2Part

サクランの潤い
高分子ヴェールが

「第二の肌」となって
24 時間肌バリア。

ら
か
リ
ノ
ジ
ン
ゼ
イ
ス

た
れ
さ
出
抽

、
を
力
実
の
分
成
ン
ラ
ク
サ

の
肌
感
敏
性
燥
乾

が
谷
菅
・
員
部
集
編

！
た
し
ま
み
て
し
験
体

スイゼンジノリからの抽出成
分であるサクランは、肌に塗
ると浸透せずにナノレベルの
緻密な水のヴェールとなって、
均一に広がります。だから肌
にぴったり密着して「第 2 の
皮膚」を形成、敏感肌を徹
底的に守り抜きます。

サクラムアルジェ
モイスチャー ジェル
コンプリート マスク
（美容液ジェル）

50g　￥5,060
SACRUM ALGAE
（サクラムアルジェ）
株式会社

。
形
な
た
新
の
ア
ケ
ン
キ
ス

が
り
の
級
高
の
品
上
献
府
幕

！
に
主
世
救
の
肌
お

！
動
感

な
力
強
超

り
守
お
の
肌
お The Fascinating W

orld of Suizenji Nori
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発
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の
る
す
続
持
間
時
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配
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10

と
倍

。
た
し
ま
み
て
し
験
体
を
力
湿
保
の
そ
う
い

感
敏
性
燥
乾
は
谷
菅
・
員
部
集
編
、
私
　

ア
ケ
い
高
の
力
湿
保
ら
か
ん
だ
ふ、
で
の
な
肌

に
品
用
ア
ケ
い
高
の
力
湿
保。
す
で
地
心
い

て
し
タ
ベ
タ
ベ
中
間
る
い
て
寝
、
な
ち
が
り
あ

。
す
ま
き
い
で
ん

き
起
朝
、
は
の
た
い
驚
ん
ば
ち
い
て
し
そ
　

あ
が
触
感
く
い
て
ち
落
と
る
ぬ
る
ぬ
、
が
ル

水
、
に
の
い
な
も
で
け
わ
た
い
て
し
タ
ベ
タ
ベ

。
た
し
で
覚
感
い
し
楽、
る
ち
落

ン
ラ
ク
サ。
た
し
ま
り
あ
も
果
結
験
試
る
す

け
つ
を
れ
汚
ら
か
上
の
そ
、
し
布
塗
を
分
成

に
麗
綺
が
れ
汚
、
と
す
流
い
洗
で
水
、
後
た

。
す
で
の
た
い
て
ち
落　

10

バ
る
き
で
感
実
と
力
湿
保、
し
試
間
日

し
で
品
粧
化
な
秀
優
い
し
楽
が
能
機
ア
リ

の
夢
す
ら
た
も
が
種
惧
危
滅
絶
な
少
希。
た

！
す
で
り
あ
値
価
す
試、
分
成

https://w
w
w
.sacrum

algae.com

り
よ
ら
ち
こ
は
品
粧
化



Mag.

pomodoroは、トマトを意味するイタリア語。
「トマトを始めとするイタリア料理の食材と、熊本で採
れる食材は共通するものが多い」と語るローマ出身者
を始め、外国人スタッフ3名を擁する編集部が取材・
執筆・編集しています。年 3 回発行。熊本市内の交
通要所や観光名所等で配布しています。

ウェブサイトが
オープン！

フリーマガジン
「pomodor o」の

URL
https://kumamoto.coamix.co.jp/pomodoro/

フリーマガジンおよびウェブ版は、
阿蘇の高森町に第二本社を置く出版社、
株式会社コアミックスが
発行・運営しています。

「pomodoro」
とは……

「熊本がもっとおいしくな
る」をコンセプトにしたフリ
ーマガジン、「pomodoro」
のウェブ版ができました。
「熊本はおもしろそうだか
ら行ってみたい。でも、よく
知らない……」という方に
向けて、グルメ情報と文化
をお伝えします。
熊本を拠点にする私たち
が、自分たちが食べ歩くな
かで「人にすすめたい」と
実感できたおいしい料理
や食材のこと。日々、使う
うちにその価値を知り、好
きになった工芸品などのこ
と。生産者や作家から直接
聞いた思いとともに、ご紹
介します。
あなたも、熊本への旅行
前、あるいは旅行中に、ご
覧になってみてください。

日本語、
英語、中国語の
3か国語表示




