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持
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熊
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熊本が
もっと

おいしくなる。

スイーツ、コスメ、
限定品、名産品など。
豊穣の大地と海から、

お持ち帰り！

世界が認めた
熊本・阿蘇だけの味

贈り物

熊本市内を
観光で訪れた方へ

おみやげは帰りの空港で
と考えている方へ

カルチャー連載
肥後ものがたり
第5回

熊本名物の
楽しみかた

おみやげで知る、
おみやげで
楽しむ熊本。
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①有明海の海苔

「風雅」の
風雅巻き

阿部牧場の
「ASO MILK」

「Ladybug」
の手づくり
せっけん

街歩きにぴったりな

これ！

編集部おすすめの
空港みやげ6選

プロダクト
ユニット

「itiiti」の
アクセサリー

②フルーツ

③馬肉

「ikushiro.」の
ヴィーガンスイーツ

「饗応はしもと」の
創作料理と
馬刺し
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  。保久三市蘇
阿
県
本
熊

と
々
山
る
た
々
隆

、
に
地
土
の
こ
る
が
広
が
原
草
大

る
れ
ま
生
が
ク
ル
ミ
の
質
品
高
た
め
認
が
界
世

。
す
ま
り
あ
が
場
牧
部
阿

「A
SO

 M
ILK

、
と
密
秘
の
」

を
げ
や
み
お
い
し
い
お

 

た
め
認
が
界
世

「A
S
O

 M
IL

K

の」
。
へ
界
世

に
た
な
あ

。
い
た
い
ら
も
で
ん
飲

意
敬
の
へ
牛

と

情
愛

む
育
が

。
本
1
の
二
無一
唯

を

ク
ル
ミ

ぼ

く

み
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2024年3月18日現在、
牛の数は775頭。
生乳の日量は
11t～12tほど。

牧場主の阿部寛樹さん。
撮影中、阿部さんのまわりには人だかりならぬ、

牛だかりが。なんだか牛もうれしそう。

２３０２
熊本県阿蘇市三久保４７

３２０５６５
FAX／０９６７３２０３７６
Web ／http://asomilk.com

●

●
●
●

阿部牧場豊肥本線

熊本駅

阿蘇くまもと空港

阿部牧場
阿蘇駅

阿蘇山

九州新幹線

。
る
て
育
を
牛
な
康
健

は
ク
ル
ミ
い
し
い
お

　

牛
の
頭
1
は
場
牧
部
阿
、
年
8
6
9
1

蘇
阿
ら
か
代
の
父
「。
た
し
ま
り
ま
始
ら
か

が
草
は
地
土
の
こ
、
り
お
て
し
を
農
酪
で

部
阿
の
主
場
牧
は
の
る
語
と
」
た
し
ま
い

入
仕
を
料
飼
く
安
ら
か
外
海。
ん
さ
樹
寛

。
す
ま
い
言
と
た

　

す
か
活
を
み
恵
の
然
自
ら
か
時
業
創
「

大
の
蘇
阿。
た
し
ま
い
て
し
識
意
を
と
こ

水
下
地
な
い
れ
き、
べ
食
を
草
牧
の
原
草

養
栄
、
し
還
へ
土
を
肥
堆
の
牛
だ
ん
飲
を

吹
芽
が
草
牧
い
し
新
ら
か
壌
土
な
富
豊

み
営
い
な
ら
わ
変
ら
か
昔
大
な
ん
そ。
く

部
阿。
」
す
ま
り
あ
は
に
場
牧
の
ち
た
私
が

草
は
り
く
づ
牛
【
を
い
思
の
こ
は
で
場
牧

い
と
】
り
く
づ
土
は
り
く
づ
草
、
り
く
づ

。
す
ま
い
て
し
信
発
て
け
向
に
部
外
て

　

A
SO

 M
ILK

だ
た
い
を」

が
の
た
い
ろ
ど
お、
ず
ま。
た
し
ま
み
て
い

な
ど
ん
と
ほ
が
さ
臭
乳
牛。
す
で
感
涼
清

香。
さ
し
い
お
る
じ
感
を
み
甘
に
か
確、
に

よ
ぶ
か
浮
に
目
が
景
風
の
原
草
は
ら
か
り

や
理
料、
は
さ
な
の
セ
ク
の
こ。
た
し
で
う

、
し
す
ま
い
思
と
る
い
て
し
適
に
子
菓
お

な
手
苦
が
乳
牛

す
す
お
も
に
人

。
す
で
め

　

私
、
ん
だ
ふ

す
に
口
が
ち
た

乳
、
は
乳
牛
る

地
る
あ
の
場
牧

、
り
わ
ま
を
域

、
め
集
を
乳
生

ン
ラ
プ
な
き
大

理
処
菌
殺
で
ト

し
出
に
世
て
し

で
品
商
る
い
て

、
り
ま
つ
。
す

牧
の
も
つ
く
い

乳
牛
る
い
て
れ
さ
売
販
在
現
、
た
ま。
す

は
ク
ル
ミ
の

63

で
℃

30

菌
殺
温
低
の
間
分

か
が
間
時
は
菌
殺
温
低。
す
ま
い
て
し
を

ク
コ、
味
風
や
味
甘
の
来
本
乳
生、
分
る
か

と
こ
る
す
菌
殺
に
ず
わ
な
損
ど
ん
と
ほ
を

自、
は
り
わ
だ
こ
た
し
う
こ。
す
ま
き
で
が

あ
で
み
強
の
場
牧
つ
持
を
ド
ン
ラ
ブ
社

。
す
で
訣
秘
の
さ
し
い
お
、
り

　

め
た
る
す
産
生
を
ク
ル
ミ
い
し
い
お
「

い
と
る
て
育
を
牛
な
康
健
、
り
よ
う
い
と

牛
な
康
健。
す
ま
い
て
し
育
飼
で
識
意
う

す
出
に
め
た
の
牛
子
の
そ
、
み
産
を
子
が

感
う
い
と
く
だ
た
い
が
ち
た
私
を
ク
ル
ミ

ん
さ
部
阿
う
い
と
だ
牛
は
役
主。
」
す
で
覚

し
ま
え
見
て
い
輝
と
ラ
キ
ラ
キ
は
目
の

に
中
夢
に
め
た
の
牛
で
ま
こ
こ
ぜ
な
。
た

 

その
境
環
、
と
生
半
の
ん
さ
部
阿
、
は
に
こ

。
た
し
ま
り
あ
が
化
変

　

、
に
末
だ
ん
悩。
す
で
う
そ
だ
ん
悩
く
ご
す

門
専
の
農
酪
で
学
大
産
畜
広
帯
の
道
海
北

帰
に
元
地
は
後
業
卒
、
び
学
を
識
知
な
的

。
た
し
ま
し
を
択
選
る

　

酪
て
し
と
い
伝
手
の
親
両
、
も
ど
れ
け

ま
り
こ
起
が
題
問
で
か
な
る
わ
携
に
農

あ
が
と
こ
る
か
つ
ぶ
か
度
何
は
と
父
「。
す

た
し
加
参
に
会
強
勉
の
農
酪。
た
し
ま
り

試、
と
る
す
り
た
え
蓄
を
報
情
の
新
最、
り

の
父
と
る
す
う
そ。
す
で
ん
る
な
く
た
し

た。
ね
す
で
ん
る
な
く
な
わ
合
は
と
法
方

で
ん
る
あ
が
頭
乳
つ
4
は
に
牛
、
ば
え
と

搾
は
父、
ど
け
す

く
さ

乳

だ
頭
乳、
に
き
と
る
す

。
た
し
ま
い
て
い
拭
に
い
れ
き
て

　

だ
ら
か
て
い
付
い
吸
が
子
は
牛、
も
で

い
た
い

45

出
が
乳
で
い
ら
く
分
1
ら
か
秒

は
で
法
方
の
父、
ら
か
だ。
す
で
ん
る
め
始

の
な
質
気
人
職。
と』
い
な
く
し
正
は
れ

ら
も
て
し
解
理
も
て
し
明
説
で
屈
理
、
で

　

り
や
の
分
自
は
ん
さ
部
阿
、
も
で
れ
そ

革
改
の
り
く
づ
牛
、
ず
め
ら
き
あ
を
た
か

で
と
こ
の
さ
え
「。
た
し
ま
め
進
し
押
を

牛
を
み
の
草
る
い
て
え
生
は
父
、
と
う
い

し
新
は
私
、
が
た
し
ま
い
て
せ
さ
べ
食
に

、
り
た
し
や
増
を
種
品
の
草、
き
ま
を
種
い

種
5
は
ま
い。
た
し
ま
い
て
し
り
た
え
変

せ
わ
合
に
階
段
長
成
の
牛
、
を
草
牧
の
類

の
こ。
す
ま
い
て
え
与
て
え
変
を
合
配
て

で
後
ん
ぶ
い
ず。
た
し
ま
い
言
は
父
と
た

」）
笑
（が
た
し

は
と
父

。
択
選
を
法
方
う
違
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2024年3月18日現在、
牛の数は775頭。
生乳の日量は
11t～12tほど。

牧場主の阿部寛樹さん。
撮影中、阿部さんのまわりには人だかりならぬ、

牛だかりが。なんだか牛もうれしそう。
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搾乳の様子。「搾られたい」と牛が長蛇の列をなす。多い時で 1日に約400頭の牛の搾乳をする。阿部牧場の牛は、
1日中、牧草食べ放題。

大量の牧草を牛の目の前まで運ぶミキシングフィーダー。積み上がった牧草のロール。

雪がまだ残る3月中旬。
取材で訪れた阿部牧場の牧草地。
黒く焦げた部分は野焼きのあと。

牛乳瓶のタテの赤線は「１軒
の酪農家のこだわりをまっす
ぐ届ける」という意味。そして、
飲み終わると隠れていたヨコ
の赤線が出てきて「あなたに
プラスがありますように」とい
う願いに変わります。この牛
乳瓶のデザインは、世界的な
パッケージデザイン賞「Ｐｅｎｔ
ａｗａｒｄｓ２０１１」の食品デイリ
ープロダクト部門において、
最高賞である「ＧＯＬＤＡＷＡ
ＲＤ」を受賞。

column

世界が認めた
「ASO MILK」

牛乳瓶のデザインに
込められた思い。

Abe Farm

か）構機査審覚味際国（iQTi
ら届いた報告書。優秀味覚
賞を表す「３ Golden Stars」
の一文が。世界が認めたミル
クをぜひ味わってください。

、
い

13

の
た
き
で
賞
受
て
し
ジ

で
と
こ
い
た
が
り
あ
は
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た
し

　

が
ん
さ
部
阿
に
後
最

い
つ
に
来
未
く
描
い
思

、
は
の
い
た
し
現
実
「。
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搾乳の様子。「搾られたい」と牛が長蛇の列をなす。多い時で 1日に約400頭の牛の搾乳をする。阿部牧場の牛は、
1日中、牧草食べ放題。

大量の牧草を牛の目の前まで運ぶミキシングフィーダー。積み上がった牧草のロール。

雪がまだ残る3月中旬。
取材で訪れた阿部牧場の牧草地。
黒く焦げた部分は野焼きのあと。

牛乳瓶のタテの赤線は「１軒
の酪農家のこだわりをまっす
ぐ届ける」という意味。そして、
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の赤線が出てきて「あなたに
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う願いに変わります。この牛
乳瓶のデザインは、世界的な
パッケージデザイン賞「Ｐｅｎｔ
ａｗａｒｄｓ２０１１」の食品デイリ
ープロダクト部門において、
最高賞である「ＧＯＬＤＡＷＡ
ＲＤ」を受賞。
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チーズ工房で
熟成チーズと

おいしさのにらめっこ。
見ているだけで口の中に
濃厚なチーズの味が
湧き出てきそうでした。
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飲むヨーグルト
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三つ星商品「ASO MILK 飲むヨーグルト」。ほ
のかな甘味が喉を通り過ぎたあと、口内に爽や
かなヨーグルトの香りが広がります。

200ml×10本セット
3,000円（税込）

ASO MILKUCHEN
ハード＆ソフト

営業時間／９：３０～１８：００
定休日／年中無休

）ムイタチンラ（03:41～00:11／間時業営
）ムイターィテ（00:71～03:41

２３６２６２

●
●
●
●

●

ＡＳＯ ＭＩＬＫ
ＦＡＣＴＯＲＹ

ショップ・カフェ

レストラン

スイーツ工房で
バウムクーヘンを焼く様子を見学。

滴るタネ、漂う甘い香りが
訪れた者をおみやげコーナーへと

誘います。

レストランで味わう
マルゲリータ（1,800円・税込）。

できたてアツアツの生地とのび～る
「ASO MILK」モッツァレラチーズがたまらないです。

ほかにもチーズがけハンバーグや
「ASO MILK」のジェラートなど
食べつくしたいメニューばかりです。

カフェで味わう
「ASO MILK」ソフトクリーム（400円・税込）。

濃厚で爽やか、
最後の一口までぺろりとおいしいです。

これからの季節におすすめです。
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阿部牧場
おすすめ

チーズセット
ウォッシュ

阿蘇ミルクアイス
バラエティー

セット

ASO MILK

手づくりのリコッタチーズをベースにしたカッサ
ータ。シチリア島発祥のアイスケーキで、ナッツや
ドライフルーツの食感がおいしいです。

2本セット
3,000円（税込）

搾りたてミルクを活かした、4 種類のアイスクリー
ムが 2 個ずつ入ったセット。イチゴ、桑の葉は熊
本産。ミルクそのものの甘さを味わえます。

4種×2個セット
3,600円（税込）

モッツァレラ、カチョ、セミハード、ウォッシュチーズ
のセット。おつまみに、サラダに、日頃の食卓がち
ょっと豪勢になる贅沢な味。

3,800円（税込）

3,500円（税込）ASO MILK を使用したバウムクーヘン。ソフトタ
イプはミルク感たっぷりのやさしい味。ハードタイ
プは表面はカリッと中はジュワ～と濃厚なデザート。

看板商品の「ASO MILK」。iTQi（国際味覚審
査機構）の審査員に「本物の牛乳の味だ」「デリ
ケートでクリーミー」と言わしめた三つ星の味。

800ml×3本セット
2,390円（税込）

ASO MILK
カッサータ

他
の
そ

も
で
記
下

入
購
ご

。
す
ま
け
だ
た
い

屋
島
高
橋
本
日
／
京
東

https://asom
ilk.com
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のかな甘味が喉を通り過ぎたあと、口内に爽や
かなヨーグルトの香りが広がります。

200ml×10本セット
3,000円（税込）

ASO MILKUCHEN
ハード＆ソフト

営業時間／９：３０～１８：００
定休日／年中無休

）ムイタチンラ（03:41～00:11／間時業営
）ムイターィテ（00:71～03:41

２３６２６２

●
●
●
●

●

ＡＳＯ ＭＩＬＫ
ＦＡＣＴＯＲＹ

ショップ・カフェ

レストラン

スイーツ工房で
バウムクーヘンを焼く様子を見学。

滴るタネ、漂う甘い香りが
訪れた者をおみやげコーナーへと

誘います。

レストランで味わう
マルゲリータ（1,800円・税込）。

できたてアツアツの生地とのび～る
「ASO MILK」モッツァレラチーズがたまらないです。

ほかにもチーズがけハンバーグや
「ASO MILK」のジェラートなど
食べつくしたいメニューばかりです。

カフェで味わう
「ASO MILK」ソフトクリーム（400円・税込）。

濃厚で爽やか、
最後の一口までぺろりとおいしいです。

これからの季節におすすめです。
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阿部牧場
おすすめ

チーズセット
ウォッシュ

阿蘇ミルクアイス
バラエティー

セット

ASO MILK

手づくりのリコッタチーズをベースにしたカッサ
ータ。シチリア島発祥のアイスケーキで、ナッツや
ドライフルーツの食感がおいしいです。

2本セット
3,000円（税込）

搾りたてミルクを活かした、4 種類のアイスクリー
ムが 2 個ずつ入ったセット。イチゴ、桑の葉は熊
本産。ミルクそのものの甘さを味わえます。

4種×2個セット
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看板商品の「ASO MILK」。iTQi（国際味覚審
査機構）の審査員に「本物の牛乳の味だ」「デリ
ケートでクリーミー」と言わしめた三つ星の味。

800ml×3本セット
2,390円（税込）

ASOMILK
カッサータ

他
の
そ

も
で
記
下

入
購
ご
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だ
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い

屋
島
高
橋
本
日
／
京
東

https://asom
ilk.com
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中身の食材は５種類
（大豆、カシューナッツ、ピーナッツ、

ピスタチオ、あられ）。

▲「風雅」の２代目社長の塚田利郎さん。

熊本から長崎にかけて九州４県に接する有明海。
日本一の潮の干満差を誇るこの遠浅の海で育つ、
有明海苔を使った熊本銘菓「風雅巻き」に

秘められた、養殖業者たちの
物語をご紹介します。

有明の海の恵みを

う
わ
味
で
菓
銘
本
熊

。

のりトーストと
プレミアム

海苔ドレッシング

各種６～１０本入りで
８４３円（税込）。

「醤油ピスタチオ」のみ
９５１円（税込）。

風雅巻き

1
有明海の

海苔

熊本名物の

楽しみかた
Part

無添加にこだわったドレッシングは、
小誌第5号で特集した

南小国の料理人・菱江隆（ひしえたかし）さんが
監修しています。

495円（税込）

営業時間／９：３０～１８：３０
定休日／なし

３７９４２１１

●
●
●
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風雅
江津本店
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ほ
帯
世

を
術
技
工
加
や
法
殖
養
は
て
し
返
り
繰
を

る
あ
た
い
続
ど
ほ
年
５
が
々
日
る
す
善
改

出
と
人
る
え
変
を
来
未
の
区
地
屋
塩
、
日

社
の
」
雅
風
「、
そ
こ
人
の
そ。
す
ま
い
会

。
た
し
で
ん
さ
田
塚
・
長

が
身、
り
よ
う
い
と
い
し
れ
う。
す
で
ん
た

塩屋地区では９世帯が有明海苔の養殖業を営んでいます。 摘みたての海苔はぷるんとした手触り。 収穫の最盛期は１２月～２月。 網を張ってから約３５日で最初の収穫（初摘み）が行われます。 毎年一人1,000本以上の支柱を立ててつくる養殖場。
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　塩屋漁港の近く、玉
名市にある「歴史博物
館こころピア」には、昭和
時代、有明海の海苔養
殖が発展した背景を物
語る資料が残されてい
ます。それによると、菊池
川の河口に位置する玉
名市は、海岸から 3km
に及ぶ広大な干潟が発
達していたことが、養殖
施設の設置や摘み取り
作業を容易にし、海苔養
殖の発展に繋がったと
のこと。その品質につい
ては、「明治三十四年度
熊本県水産試験場業
務功程報告」で高く評
価され、『品質薄クシテ
柔軟光輝アル濃黒紫色
ヲ帯ヒ、香味頗ル佳良』
と記されています。

有明海で
海苔養殖が
栄えた理由。

、
先
ら
か
れ
こ。
た
し
で
覚
感
る
ま
締
き
引

絶
は
苔
海
の
質
品
る
切
裏
を
待
期
の
長
社

塩
か
つ
い
「、
に
ん
さ
渡
猿
は
ん
さ
田
塚
　

ら
か
れ
そ。
す
ま
い
い
と
た

10

錯
行
試。
年

長
社
田
塚、
年
３
２
０
２、
し
返
り
繰
を
誤

。
た
し
ま
り
な
と
の
も
の
実
現
は
葉
言
の

さ
ど
な
小
縮
の
模
規
場
市
や
足
不
手
人
　

次
１
第
の
本
日
、
り
よ
に
因
要
な
ま
ざ
ま

し。
す
ま
い
て
れ
さ
た
立
に
路
岐
は
業
産

、
い
か
向
ち
立
に
境
逆
で
方
一
の
そ、
し
か

い
も
々
人
る
す
力
努
と
う
そ
出
見
を
路
活

味
を
苔
海
明
有
て
し
そ、
き
巻
雅
風。
す
ま

馳
を
い
思
に
た
か
し
来
の
ら
彼
、
際
う
わ

ち
ま
ち
わ
か

や
お
し

る
さ

り
た
わ

い
す

び
し
も
と

い
た

う
も

ろ

き

は

く
ぐ
は

ん
ふ

る
ぼ
の

う
と

５３４７
２５

営業時間／１０：００～１７：００
定休日／月曜日金曜日土曜日

２７６１８１８

●

●
●
●

有明のり研究所

塩屋漁港の
有明海苔を販売

ま
り
な
に
と
こ
た
い
つ
が
値
高
の
く
近

本
熊、
は
の
た
れ
さ
殖
養
が
苔
海
の
そ。
す

。
港
漁
屋
塩
る
あ
に
町
内
河
・
部
西
北
の
市

に
き
巻
雅
風
は
苔
海
た
れ
さ
殖
養
で
こ
こ

て
し
材
取
を
地
現。
す
ま
い
て
れ
わ
使
も

。
た
し
ま
き
で
が
と
こ
る
知
を
い
思
い

海
の
ど
ほ
分
5
で
船
ら
か
港
漁
屋
塩
　

猿
る
わ
携
に
殖
養
の
苔
海
明
有、
年
長。
上

（
ん
さ
昇
渡

50

を
場
殖
養
れ
ら
れ
連
に
）

員
部
集
編、
と
る
す。
た
し
ま
い
て
し
ざ
め

し
ぼ
お
と
魚
、
瞬
一
に
面
海
る
め
つ
見
が

。
が
姿
の
物
き
生
の
色
ク
ン
ピ
き

」
ね
い
い
が
運
ら
か
い
な
せ

サ
エ
、
で
間
仲
の
カ
ル
イ
は
リ
メ
ナ
ス
　

と
こ
る
い
て
し
息
生
く
多
に
海
な
富
豊
が

れ
わ
い
も
と」
徴
象
の
海
な
か
豊
「、
ら
か

口
河
の
川
内
河
は
海
近
港
漁
屋
塩。
す
ま

流
伏
な
富
豊
養
栄
ら
か
々
山、
し
置
位
に

環
た
れ
ま
恵
の
こ。
場
漁
む
込
れ
流
が
水

。
す
ま
い
て
れ
さ
殖
養
は
苔
海
明
有
で
境

、
は
に
場
殖
養
る
え
い
も
と
畑
の
苔
海
　

１
約
で
隔
間
等
が
柱
支
の
ど
ほ
m
５
さ
長km

干
の
潮、
い
い
と
殖
養
式
柱
支
は
れ
こ。
す

は
で
ら
な
海
明
有
る
な
も
に
m
６
が
差
満

で
海
近
区
地
屋
塩

。
苔
海
明
有
る
れ
ま
育

12

史上最高落札額の
有明海苔を

養殖した猿渡昇さん。

塩屋地区のブランド海苔
「塩屋一番 恵比寿焼海苔」。

際
の
潮
満。
す
で
法
方
殖
養
な
的
統
伝
の

が
苔
海
に
中
空
は
際
の
潮
干
、
に
中
海
は

に
り
か
か
に
気
病
、
で
と
こ
る
れ
さ
ら
さ

で
が
と
こ
る
て
育
を
苔
海
な
夫
丈
く
く

。
す
ま
い
い
と
る
き

よ
い
な
ぎ
す
し
燥
乾
が
苔
海
、
り
た
し
整

」
よ
す
で
ん
る
か
か
が
間
手
は
に
る
て
育

状
糸
は
で
港
漁
屋
塩。
ん
さ
渡
猿
す
話
と

育
ら
か
養
培
の
子
胞
の
苔
海
う
い
と
体

が
者
産
生
の
く
多、
で
ま
工
加、
穫
収、
成

な
で
け
だ
さ
か
豊
の
海。
す
ま
い
行
ら
自

で
の
る
が
あ
き
で
が
苔
海
明
有
の
上
極
そ

し
か
し。
す

10

港
漁
屋
塩、
で
ま
前
ど
ほ
年

、
り
返
り
ふ
を
時
当
は
ん
さ
渡
猿。
す
ま
い

。
す
ま
し
話
う
こ

れ
さ
な
見
と
品
流
三
は
苔
海
の
こ
こ
「　

バ
ル
ア
な
ん
み
、
ず
れ
売
か
し
で
値
安
て

う
よ
い
な
け
い
て
べ
食
と
い
な
し
を
ト
イ

　

り
取
に
殖
養
苔
海
の
業
家
が
ん
さ
渡
猿
　

は
の
た
め
始
み
組

24

塩、
時
当。
き
と
の
歳

は
で
区
地
屋

60

殖
養
の
苔
海
が
ど
ほ
帯
世

黒
「は
苔
海
て
つ
か。
た
し
ま
い
で
ん
営
を

し
と
品
級
高
ど
ほ
る
れ
ば
呼
と
」
束
札
い

引
取
で
値
高
、
が
た
し
ま
い
て
れ
わ
扱
て

で
価
安
は
苔
海
の
区
地
屋
塩。
み
の
地
産

元
る
え
ろ
そ
を
備
設
工
加

は
々
人
の
落
集
い
な
が
手

イ
バ
ル
ア
に
間
合
の
殖
養

な
ら
な
ば
れ
け
な
し
を
ト

て
れ
ら
め
詰
い
追
ど
ほ
い

。
す
ま
い
い
と
た
い

労
苦
に
も
ど
子
も
親
「　

業
家
ら
か
い
な
く
た
せ
さ

や
う
そ。
い
な
せ
が
継
を

な
ら
わ
変
も
何
は
で
け
だ
つ
待
て
し
座
　

じ
は
を
ん
さ
渡
猿
ら
か
い
思
な
ん
そ
、
い

全
、
い
合
し
出
を
金
お
は
手
若
た
し
と
め

ん
ど。
す
ま
め
じ
は
し
問
訪
を
社
商
の
国

の
る
い
て
れ
ら
め
求
で
場
市
が
苔
海
な

活
に
殖
養
て
い
聞
を
見
意
の
手
い
買
、
か

る
げ
上
も
で
し
少
を
質
品
の
苔
海
、
し
か

は
ん
さ
渡
猿
き
と
の
そ。
す
で
め
た

30
代

は
者
産
生
の
区
地
屋
塩。
半
後

15

ほ
帯
世

を
術
技
工
加
や
法
殖
養
は
て
し
返
り
繰
を

る
あ
た
い
続
ど
ほ
年
５
が
々
日
る
す
善
改

出
と
人
る
え
変
を
来
未
の
区
地
屋
塩
、
日

社
の
」
雅
風
「、
そ
こ
人
の
そ。
す
ま
い
会

。
た
し
で
ん
さ
田
塚
・
長

が
身、
り
よ
う
い
と
い
し
れ
う。
す
で
ん
た

塩屋地区では９世帯が有明海苔の養殖業を営んでいます。 摘みたての海苔はぷるんとした手触り。 収穫の最盛期は１２月～２月。 網を張ってから約３５日で最初の収穫（初摘み）が行われます。 毎年一人1,000本以上の支柱を立ててつくる養殖場。
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　塩屋漁港の近く、玉
名市にある「歴史博物
館こころピア」には、昭和
時代、有明海の海苔養
殖が発展した背景を物
語る資料が残されてい
ます。それによると、菊池
川の河口に位置する玉
名市は、海岸から 3km
に及ぶ広大な干潟が発
達していたことが、養殖
施設の設置や摘み取り
作業を容易にし、海苔養
殖の発展に繋がったと
のこと。その品質につい
ては、「明治三十四年度
熊本県水産試験場業
務功程報告」で高く評
価され、『品質薄クシテ
柔軟光輝アル濃黒紫色
ヲ帯ヒ、香味頗ル佳良』
と記されています。

有明海で
海苔養殖が
栄えた理由。

、
先
ら
か
れ
こ。
た
し
で
覚
感
る
ま
締
き
引

絶
は
苔
海
の
質
品
る
切
裏
を
待
期
の
長
社

塩
か
つ
い
「、
に
ん
さ
渡
猿
は
ん
さ
田
塚
　

ら
か
れ
そ。
す
ま
い
い
と
た

10

錯
行
試。
年

長
社
田
塚、
年
３
２
０
２、
し
返
り
繰
を
誤

。
た
し
ま
り
な
と
の
も
の
実
現
は
葉
言
の

さ
ど
な
小
縮
の
模
規
場
市
や
足
不
手
人
　

次
１
第
の
本
日
、
り
よ
に
因
要
な
ま
ざ
ま

し。
す
ま
い
て
れ
さ
た
立
に
路
岐
は
業
産

、
い
か
向
ち
立
に
境
逆
で
方
一
の
そ、
し
か

い
も
々
人
る
す
力
努
と
う
そ
出
見
を
路
活

味
を
苔
海
明
有
て
し
そ、
き
巻
雅
風。
す
ま

馳
を
い
思
に
た
か
し
来
の
ら
彼
、
際
う
わ

ち
ま
ち
わ
か

や
お
し

る
さ

り
た
わ

い
す

び
し
も
と

い
た

う
も

ろ

き

は

く
ぐ
は

ん
ふ

る
ぼ
の

う
と



ヘルシーで、おいしい。
フルーツ王国・熊本

のおみやげに、
〝ヴィーガンスイーツ〟

はいかが？

ヴィーガンスイーツをご存知でしょうか？ 
それは、動物性素材を一切使用しないお菓子のこと。

カロリーは控えめで、
卵や乳製品にアレルギーがある方でも

安心して食べられます。
種類が豊富な熊本のフルーツをおみやげにするなら、
ヘルシーなヴィーガンスイーツが編集部のおすすめ。
人気の「ikushiro.」のパティシエ草野育史朗さんと、

草野さんを支える
農家さんのお話をご紹介します。

草野育史朗

。
始
開
売
発
旬
中
月
4。
種
各
ト
ル
タ・
モ
イ
ラ
カ・
ト
モ
マ
ク

2
フルーツ

熊本名物の

楽しみかた
Part

1971 年、埼玉県生まれ。
2011 年、熊本県へ移住。
現在は実店舗を構えずに
卸販売と通信販売で営業。

ikushiro.
販売店、
通信販売に
ついては
こちらを。

生ケーキ冷凍便
5種類 2,500円（税込）。
牛乳・卵・バターなどの
動物性素材と小麦粉、

添加物、白砂糖は
不使用。

ストロベリータルト

14

くさ の いく し ろう

くさ の いく し ろう

の
％
0
0
1
性
物
植

。
り
く
づ
子
菓
お

　

よ
す
出
き
引
を
味
甘
な
然
自
の
菜
野
や
ツ

語
と」
ん
せ
ま
け
い
と
い
な
ら
く
つ
に
う

不
は
糖
砂
白。
す
ま
し
用
使
を
糖
砂
白、
は

す
出
抽
を
分
成
の
糖
砂
て
し
去
除
を
物
純

、
し
か
し。
す
ま
出
く
強
が
味
甘、
め
た
る

ま
し
て
れ
わ
失
は
ン
ミ
タ
ビ
や
ル
ラ
ネ
ミ

ま
し
用
使
を
糖
砂
い
な
い
て
れ
さ
製
精
は

を
ン
ミ
タ
ビ
や
ル
ラ
ネ
ミ、
め
た
の
そ。
す

い
わ
味
な
様
多
も
に
か
な
の
さ
甘、
み
含

が
味
甘
の
然
自
い
し
さ
や
で
的
層
多、
で

」
す
ま
れ
ま
生

　

埼、
は
身
出
ご
の
ん
さ
野
草
る
語
う
そ

さ
住
移
に
本
熊
ぜ
な。
市
ま
た
い
さ
県
玉

　

ま
い
思
と
ば
れ
き
で
話
お
て
い
つ
に
い
会

ス
で
ン
ラ
ト
ス
レ
チ
ン
レ
フ
の
東
関。
す

店
お
な
ま
ざ
ま
さ
の
東
関、
め
た
ぶ
学
を

朝、
も
ど
れ
け。
す
ま
し
行
修
で

5

ら
か
時

体、
ち
う
る
け
続
を
々
日
く
働
で
ま
夜
深

変
を
た
か
き
働。
す
ま
い
ま
し
て
し
壊
を

そ
ざ
め
を
家
農、
し
出
い
思
を
ん
さ
家
農

の
県
葉
千、
て
し
そ。
す
ま
ち
立
い
思
と
う「B

row
n's F

ield

」訪
で
修
研
業
農
を

動
「。
た
し
ま
い
会

切
一
を
材
素
性
物

イ
ス
い
な
し
用
使

？
の
る

 

も
そ
も
そ

と」
？
の
い
し
い
お

際
実、
し
か
し。
ん
さ
野
草
た
じ
感
を
問
疑

素、
と
る
み
て
べ
食
に

そ

朴く
ぼ

さ
や
も
ら
が
な

。
た
し
ま
け
受
を
撃
衝
に
さ
甘
い
し

　

と
た
え
終
を
修
研
業
農
の
年
１
て
が
や

東。
ん
さ
野
草
た
し
直
い
思
と
ら
た
れ
ら

を
期
時
た
し
を
売
販
で
り
売
手
で
内
都
京

る
あ
で
元
地
の
様
奥、
年
0
1
0
2、
て
経

。
す
ま
え
構
を
舗
店
で
市
宮
士
富
県
岡
静

被、
き
起
が
災
震
大
本
日
東、
年
翌
し
か
し

響
影
る
よ
に
故
事
の
所
電
発
力
子
原。
災

・
州
九
た
れ
離
く
遠、
果
結
た
し
慮
考
を

。
た
し
で
の
た
め
決
を
住
移
の
へ
本
熊

　

、
く
な
も
路
販
「

る
売
う
ど
は
初
最

態
状
の
り
探
手
か

舗
店
実。
た
し
で

ル
マ、
ず
え
構
は

そ。
た
し
ま
め
始

で
内
県
本
熊
で
こ

う
行
を
売
販
の
品

と
ん
さ』
活
生
機
有
『

舗
店
売
販、
い
会
出

え
ら
も
て
し
供
提
を

２、
て
し
そ。
」
す
で

が
身
自、
年
７
１
０

の
売
販
卸
る
す
営
運「ikushiro.

き
開
を」

。
た
し
ま

　

驚
ん
ば
ち
い
て
来
に
本
熊
が
ん
さ
野
草

に
特。
た
し
で
さ
富
豊
の
材
食、
は
の
た
い

け
が
心
う
よ
う
使
を
材
食
の
元
地
け
だ
る

産
名
の
本
熊、
は
日
た
し
材
取。
す
ま
い
て

ら
か
だ
い
れ
き
で
か
豊
が
水
「。
た
し
で
中

い
し
い
お
に
常
非
も
れ
ど
は
材
食、
そ
こ

界
世、
つ
つ
し
か
活
を
さ
よ
の
材
素。
す
で

を
材
食
の
本
熊

ヘルシーで、おいしい。
フルーツ王国・熊本

のおみやげに、
〝ヴィーガンスイーツ〟

はいかが？

ヴィーガンスイーツをご存知でしょうか？ 
それは、動物性素材を一切使用しないお菓子のこと。

カロリーは控えめで、
卵や乳製品にアレルギーがある方でも

安心して食べられます。
種類が豊富な熊本のフルーツをおみやげにするなら、
ヘルシーなヴィーガンスイーツが編集部のおすすめ。
人気の「ikushiro.」のパティシエ草野育史朗さんと、

草野さんを支える
農家さんのお話をご紹介します。

草野育史朗

。
始
開
売
発
旬
中
月
4。
種
各
ト
ル
タ・
モ
イ
ラ
カ・
ト
モ
マ
ク

2
フルーツ

熊本名物の

楽しみかた
Part

1971 年、埼玉県生まれ。
2011 年、熊本県へ移住。
現在は実店舗を構えずに
卸販売と通信販売で営業。

ikushiro.
販売店、
通信販売に
ついては
こちらを。

生ケーキ冷凍便
5種類 2,500円（税込）。
牛乳・卵・バターなどの
動物性素材と小麦粉、

添加物、白砂糖は
不使用。

ストロベリータルト
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くさ の いく し ろう

くさ の いく し ろう

の
％
0
0
1
性
物
植

。
り
く
づ
子
菓
お

ま
い
思
と
ば
れ
き
で
話
お
て
い
つ
に
い
会

ス
で
ン
ラ
ト
ス
レ
チ
ン
レ
フ
の
東
関。
す

店
お
な
ま
ざ
ま
さ
の
東
関、
め
た
ぶ
学
を

朝、
も
ど
れ
け。
す
ま
し
行
修
で

5

ら
か
時

体、
ち
う
る
け
続
を
々
日
く
働
で
ま
夜
深

変
を
た
か
き
働。
す
ま
い
ま
し
て
し
壊
を

そ
ざ
め
を
家
農、
し
出
い
思
を
ん
さ
家
農

の
県
葉
千、
て
し
そ。
す
ま
ち
立
い
思
と
う「B

row
n's F

ield

」訪
で
修
研
業
農
を

動
「。
た
し
ま
い
会

切
一
を
材
素
性
物

イ
ス
い
な
し
用
使

？
の
る

 

も
そ
も
そ

と」
？
の
い
し
い
お

際
実、
し
か
し。
ん
さ
野
草
た
じ
感
を
問
疑

素、
と
る
み
て
べ
食
に

そ

朴く
ぼ

さ
や
も
ら
が
な

。
た
し
ま
け
受
を
撃
衝
に
さ
甘
い
し

　

と
た
え
終
を
修
研
業
農
の
年
１
て
が
や

東。
ん
さ
野
草
た
し
直
い
思
と
ら
た
れ
ら

を
期
時
た
し
を
売
販
で
り
売
手
で
内
都
京

る
あ
で
元
地
の
様
奥、
年
0
1
0
2、
て
経

。
す
ま
え
構
を
舗
店
で
市
宮
士
富
県
岡
静

被、
き
起
が
災
震
大
本
日
東、
年
翌
し
か
し

響
影
る
よ
に
故
事
の
所
電
発
力
子
原。
災

・
州
九
た
れ
離
く
遠、
果
結
た
し
慮
考
を

。
た
し
で
の
た
め
決
を
住
移
の
へ
本
熊

　

、
く
な
も
路
販
「

る
売
う
ど
は
初
最

態
状
の
り
探
手
か

舗
店
実。
た
し
で

ル
マ、
ず
え
構
は

そ。
た
し
ま
め
始

で
内
県
本
熊
で
こ

う
行
を
売
販
の
品

と
ん
さ』
活
生
機
有
『

舗
店
売
販、
い
会
出

え
ら
も
て
し
供
提
を

２、
て
し
そ。
」
す
で

が
身
自、
年
７
１
０

の
売
販
卸
る
す
営
運「ikushiro.

き
開
を」

。
た
し
ま

　

驚
ん
ば
ち
い
て
来
に
本
熊
が
ん
さ
野
草

に
特。
た
し
で
さ
富
豊
の
材
食、
は
の
た
い

け
が
心
う
よ
う
使
を
材
食
の
元
地
け
だ
る

産
名
の
本
熊、
は
日
た
し
材
取。
す
ま
い
て

ら
か
だ
い
れ
き
で
か
豊
が
水
「。
た
し
で
中

い
し
い
お
に
常
非
も
れ
ど
は
材
食、
そ
こ

界
世、
つ
つ
し
か
活
を
さ
よ
の
材
素。
す
で



Photo／ Uchimura Yuzo Text／ Taninaka Takashi16

いちごの生育に最適な
土・室温・水の量が保たれるよう、
工夫や改善を繰り返しています。

（右）農薬ゼロのだいしん農園代表・
楠田大伸（くすだだいしん）さん、

（左）スタッフ・黒田智子（くろだともこ）さん。

害虫は手作業で取り除き、
1 粒 1 粒大切に
育てています。

※出典：「令和４年産野菜生産出荷統計」およ
び「令和４年産果樹生産出荷統計」
※みかんは、果実数が多くなる年（表年）と少な
くなる年（裏年）とが交互に起こる傾向があり、
2021年の調査では、熊本県が全国1位でした。

熊本は
フルーツ王国

!?
2022年熊本県フルーツ収穫量

全国ランキング

全国 1位
すいか
48,000t

全国 2位
メロン
24.400t

全国 2位
くり

2,280t

全国 3位
極早生みかん

17,800t

全国 3位
いちご
11,700t

所在地／〒861-0112
熊本県熊本市北区植木町田底2251
TEL／096-274-6544
WEBサイト／https://www.daishinnouen.com/

●
●
●
●

農薬ゼロの
だいしん農園

。
ん
さ
野
草
る
語

　

く
べ
る
な、
は
先
れ
入
仕
の
材
食、
た
ま

お
「。
す
で
う
そ
る
い
て
し
に
ろ
こ
と
る
い

材
食
い
し
い
お
で
全
安、
ら
か
ん
さ
家
農

草
に
特。
」
す
ま
い
て
れ
入
仕
て
し
選
厳
を

。
す
で
ご
ち
い、
が
の
る
わ
だ
こ
が
ん
さ
野

よ
も
ス
ン
ラ
バ
の
味
甘
と
味
酸、
も
り
香
「

『、
く

ikushiro.

の
さ
し
い
お
の
そ。
」
ん
せ
ま
せ
か
欠
は

る
え
伝
に
ん
さ
野
草
と
い
た
り
知
を
密
秘

ま
れ
く
て
し
内
案
に
園
農
の
先
入
仕、
と

。
た
し

　
「ikushiro.

育
を
ご
ち
い
る
す
用
使
で」

農
ん
し
い
だ
の
ロ
ゼ
薬
農
「、
は
の
る
て

、
料
肥
学
化
や
薬
農、
は
で
園
農
の
ち
う
「

れ
そ。
ん
せ
ま
し
用
使
切
一
を
料
肥
畜
家

な
か
つ
が
い
匂
の
ら

来
本
ご
ち
い、
め
た
い

し
楽
を
味
や
り
香
の

」
す
ま
け
だ
た
い
で
ん

楠
の
表
代
る
語
と

す
く

田だ

大い
だ

伸ん
し

ん
さ
田
楠。
ん
さ

園
農
ら
か
様
父
お
が

農、
際
だ
い
継
き
引
を

そ
た
め
始
み
組
り
取
に
薬
農
無、
に
け
か

。
す
で
う

　

た
る
寄
が
虫
害
の
く
多、
は
ご
ち
い
「

ま
れ
く
つ
は
数
と
い
な
わ
使
を
薬
農、
め

、
ず
た
育
と
い
な
り
足
が
水、
た
ま。
ん
せ

加、
る
な
く
薄
が
味
と
る
ぎ
す
げ
あ
を
水

だ
こ
に
薬
農
無。
」
す
で
物
果
い
し
難
の
減

量
産
生
の
在
現
の
園
農
ん
し
い
だ
る
わ

0
0
5
間
年、
は

㎏

、
い
使
を
薬
農
「。
後
前

年、
ば
れ
く
つ
を
ご
ち
い
で
地
農
の
反
1

、
し
か
し。
す
ま
め
込
見
を
穫
収
は
t
3
に

つ
を
の
も
い
し
い
お

そ、
で
の
い
た
り
く

」
ん
せ
ま
し
は
れ

　

ん
し
い
だ
な
ん
そ

は
ご
ち
い
の
園
農

紅品
う
い
とと

味
酸
「。
種

の
味
甘

、
く
よ
が
ス
ン
ラ
バ

、
で
の
い
赤
で
ま
か
な

さ
田
楠
と」
す
ま
い

、
と
る
み
て
べ
食。
ん

い、
て
立
き
引
り
か

れ
ら
べ
食
も
で
つ
く

り
た
当
口
た
し
り
ぱ

　

さ
わ
合
み
組
が
り
わ
だ
こ
の
ん
さ
田
楠
の

「、
り

ikushiro.

店
売
販
の
内
県
本
熊。
す
ま
れ
ま
生
は
ツ

、
め
た
る
あ
も
売
販
信
通、
か
ほ
る
え
買
で

り
取
に
宅
自
ち
の
た

ひ
ぜ。
す
で
能
可
せ
寄

お
く
し
美
も
目
た
見

「い
し
い

ikushro.

の」ど
に
げ
や
み
お、
を
ツ

。
ぞ
う

の
薬
農
無

。
り
く
づ
ご
ち
い
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3
馬肉

熊本名物の

楽しみかた
Part

馬刺しの
おみやげ。

る
よ
に
ロ
プ
の
肉
馬

。
理
料
作
創
加
添
無

、
り
通
２
は
で
こ
こ

。
す
ま
め
し
楽
を
肉
馬

、
ら
か
港
空
と
も
ま
く
蘇
阿

、
と
る
せ
ら
走
を
車
ど
ほ
分
５
へ
面
方
津
大

の
門
専
肉
馬
る
あ
の
評
定
に
度
鮮

た
め
始
で
隣
近
が
店
同、
年
８
１
０
２

で」
と
も
し
は
応
饗
「ン
ラ
ト
ス
レ

、
べ
食
を
理
料
作
創
加
添
無

い
し
い
お
で
少
希
る
入
に
手
ら
か
だ
店
門
専

。
る
す
に
げ
や
み
お
を
し
刺
馬

、
は
肉
馬
の
物
名
本
熊

。
す
で
め
す
す
お
が
た
か
み
し
楽
な
ん
そ

「特選馬刺1番」5,500円（税込）。
「饗応はしもと」店長の
牛島勝彦さんによると、

「馬一頭から100kgの肉が取れるうち、
2kg取れるかどうか」という希少さ。

同店では塩でいただきます。

専 門 店 特 選の

う
よ
く
き



、
造
製、
れ
入
仕。
店
門
専
肉
馬
は
ち
う
「　

な
ん
そ
。
す
ま
い
行
て
し
貫
一
で
ま
売
販

直
に
前
年
５
、
と
ら
た
き
で
供
提
を
理
料

長
店
」
と
も
し
は
応
饗
「
は
の
る
語
う
そ

で
所
場
の
分
１
歩
徒
。
ん
さ
彦
勝
島
牛
の

ン
セ
肉
食
陽
菊
「
る
す
売
販
を
げ
や
み
お

。
す
ま
い
て
し
り

だ
塩
、
は
し
刺
馬
い
い
の
質
で
鮮
新
「　

そ
。」
す
で
め
す
す
お
が
の
る
べ
食
で
け

ら
も
て
し
出
て
え
添
を
塩
、
り
通
葉
言
の

し
で
の
も
い
よ
地
心
、
む
込
け
溶
に
体
と

、
に
間
合
の
業
作
の
し
通
夜
、
頃
た
い
て

提
と
も
に
様
客
お
を
さ
し
い
お
の
そ
。
う

。
す
ま
い
て
し
供

重
お
の
ン
イ
メ
。）
込
税
（
円
０
０
５
２

碗
茶
や
物
い
吸
お
や
鉢
小
、
ず
ら
な
み
の

。
す
で
段
値
の
こ
て
い

を
理
料
で
格
価
の
こ
、
げ
下
を
値
れ
入
仕

し
い
買
頭
１
は
前
以
。
す
ま
い
て
し
供
提

り
よ
に
位
部
と
だ
れ
そ
、
が
た
し
ま
い
て

馬
の
数
複
め
た
の
そ
。
す
ま
り
な
異
が
質

具
り
降
霜
・
色
・
脂
に
と
ご
位
部
、
ら
か

い
て
し
に
分
頭
１
、
び
選
て
め
極
見
を
合

を
れ
入
仕
る
き
で
ら
か
だ
店
門
専
。
す
ま

で
が
し
な
て
も
お
も
で
面
格
価
、
て
し
通

」
ば
れ
き

つ
か
馬
、
も
に
か
ほ
。
定
限
ム
イ
タ
チ
ン

味
香
の
菜
野
陽
菊
と
肉
馬
、
炊
雑
馬
、
煮

く
づ
肉
馬
だ
ん
込
の
手
、
ど
な
め
炒
レ
ダ

開
に
所
場
の
こ
、
は
実
充
の
チ
ン
ラ
。
す

。
す
ま
り
あ
も
で
由
理
た
し
店

味
に
昼
、
を
理
料
肉
馬
い
し
ら
本
熊
「　

ば
れ
あ
に
く
近
の
港
空
が
店
お
る
え
わ

セ
肉
食
陽
菊
『
を
声
な
ん
そ
。
い
し
れ
う

私
る
あ
で
ロ
プ
の
肉
馬
、
て
け
受
を
れ
そ

に
々
方
た
し
ら
い
で
光
観
、
で
手
の
ち
た

で
供
提
を
理
料
る
え
伝
を
化
文
食
の
本
熊

に
店
出
の
ン
ラ
ト
ス
レ
営
直
、
と
ら
た
き

」
た
し
ま
り
至

島
牛
、
に
も
と
と
信
発
化
文
食
の
肉
馬
　

で
出
進
Ｃ
Ｍ
Ｓ
Ｔ

。
店
名
の
町
陽
菊
の
目
注

Photo/Mori Kenichi  Text/Sakai Yuji18

Column

半導体の受託製造（他
社が設計した半導体の
製造）で市場シェアの６０
％を占める世界最大手が、
TSMC（台湾積体電路
製造）です。同社は２０２４
年２月、熊本県菊陽町に
第１工場を開所。さらに、
２７年末までの稼働をめ
ざし、同町に第２工場の
建設を予定しています。
経済産業省によると、工
場建設に対する日本政
府の補助金額は、最大で
１兆２０８０億円と巨額。い
ま、半導体確保に向けた、
国策ともいえる支援が菊
陽町で行われています。

TSMCの
工場開所で注目の
熊本県菊陽町。

台湾初の民選総統、
故・李登輝から贈られた書が
「菊陽食肉センター」に

掲げられていました。

１１０３

営業時間／１１：００～２１：００
定休日／不定休

２７３８３４１

●

●
●
●

馬肉創作料理
饗応はしもと

１１０３

営業時間／８：００～１８：００
定休日／無休

２３２２５１３

●

●
●
●

菊陽食肉センター

徒歩1分の距離に
直営レストラン

国道443号

白川

熊本空港

馬肉創作料理
饗応はしもと

菊陽
食肉センター

ランチタイムでいちばんの人気は「馬
あぶり重コース」。三種の小鉢（馬の
肺の佃煮、ホルモンの湯引きわさび
和え、馬のミンチ入りだし巻き卵）、サ
ラダ、馬肉入り茶碗蒸し、馬あぶり重
（イチボの肉を使用）、馬さがりのす
まし汁にデザートが付いて 2,500 円
（税込）と、驚きのお値打ち価格。

を
化
文
食
の
肉
馬

が
れ
そ。
る
え
伝
で
理
調
加
添
無

。
す
で
志
の」
と
も
し
は
応
饗
「

で
理
調
加
添
無
が
の
る
れ
入
を
力
が
ん
さ

の
め
た
の
そ
、
ち
立
に
房
厨
も
身
自
。
す

。
ん
せ
ま
み
し
惜
は
間
時
や
間
手

を
加
添
無
、
り
お
が
も
ど
子
も
に
私
「　

人
、
は
と
こ
る
て
育
り
守
を
覚
味
て
し
通

を
理
料
の
ち
う
。
す
ま
い
て
し
識
意
倍
一

が
も
ど
子
『、
ら
か
族
家
ご
た
き
に
べ
食

。
た
し
ま
り
あ
が
と
こ
た
れ
わ
言
と』
す
で

。
ね
す
で
い
し
れ
う

に
富
豊
を
質
く
ぱ
ん
た
や
分
鉄
は
肉
馬
　

無
や
化
文
食
の
そ
、
し
す
で
材
食
る
れ
摂

レ
、
で
の
る
が
な
つ
に
及
普
の
理
調
加
添

」
す
ま
い
て
し
に
う
よ
る
え

陽
菊
る
あ
の
」
と
も
し
は
応
饗
「
ま
い
　

工
の
）
造
製
路
電
体
積
湾
台
（Ｃ
Ｍ
Ｓ
Ｔ

活
、
い
伴
に
と
こ
た
し
所
開
に
月
２
が
場

。
す
ま
い
て
し
呈
を
況

落
の
禍
ナ
ロ
コ
や
出
進
の
Ｃ
Ｍ
Ｓ
Ｔ
「　

越
お
ら
か
外
海
も
ち
う
、
い
伴
に
き
着
ち

、
も
で
。
す
ま
い
て
え
増
が
方
る
な
に
し

は
で
の
い
た
れ
触
に
の
も
い
し
ら
地
土
の

を
み
の
理
料
肉
馬
は
ち
う
、
で
の
う
思
と

」
す
ま
し
供
提

。
と
こ
の
し
な
て
も
お
る
よ
に
理
料
や
酒

饗
「
い
た
い
ら
も
て
れ
触
、
も
に
た
な
あ

観
本
熊
。
し
な
て
も
お
の
」
と
も
し
は
応

１９９７年、福岡県生まれ。栄養士。
東日本大震災を機に、

東京から妻の故郷・熊本県菊陽町へ移住。
馬肉専門店「菊陽食肉センター」で

仕入れや加工を学び、
馬肉のプロとしての研鑽を積む。

レストラン「饗応はしもと」の店主を務めるとともに、
無添加調理普及のため、
カフェやキッチンカーでの
調理・販売を夫婦で行う。

牛島勝彦
じま ひこかつうし

新鮮な馬刺しの
おみやげはこちら
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工場開所で注目の
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馬肉創作料理
饗応はしもと
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徒歩1分の距離に
直営レストラン

国道443号

白川

熊本空港

馬肉創作料理
饗応はしもと

菊陽
食肉センター

ランチタイムでいちばんの人気は「馬
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（税込）と、驚きのお値打ち価格。
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林の中にあらわれる、
ミントグリーンの外壁がかわいいお店。

カラフルな石けんが並びます。
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熊本県山鹿市

熊本県南阿蘇

熊本県南阿蘇

3 ページで紹介している、阿蘇の恵みたっぷりの
搾りたて「ASO MILK」を使用しています。阿部
牧場から、「自慢の牛乳を使ってくれないか」と
言われたことがきっかけだったそうです。牛乳の
ミルキーな色合いと、格段にしっとりする洗い上
がりが大人気。いろんな石けんを試したあと、こ
れに戻ってくる人も多いそう。

記念日や出産祝いにぴったりのものをと、ずっと
思案していたそうです。はなやかな色味で、どん
な肌質の方にも使いやすい馬油とライスオイル

し楽に目た見、に特はてっとにんさ子お「。合配を
いことも大切だと思っています」と豊田さん。品質
はもちろん、見た目の美しさ、楽しさで毎日使いた
くなる石けんを。豊田さんの根底にある思いが詰
まっています。

阿蘇の地酒「れいざん」を素材にと思い、蔵元の
山村酒造に相談して完成しました。発売当初か
ら地元新聞で話題になり、南阿蘇で石けんづく
りを続ける決意につながった、思い出深いものだ
そうです。日本酒の香りがほのかに漂う、酒粕を
たっぷり練り込んだ石けんは、お肌の老廃物排
出を促してくれます。阿蘇山とたなびく雲をイメー
ジした模様が美しい。

無農薬で育てた葡萄を素材としたワイン「菊鹿
シャルドネ」。搾ったあとの葡萄を捨てるのではな
く、活用したいという農家さんの話を聞いたそう
です。豊田さんが驚いたのは、まだ使いみちもな
いのに、農家さんが葡萄を粉末に加工し保存し
ていたこと。「本当によい葡萄だから、もったいな
い」という熱意が伝わり、ポリフェノールがたっぷ
りの、ワインレッドの美しい石けんができました。

天然素材の石けんを2か月かけて手づくりする。
そんな大変なことを豊田希さんが始めたきっかけは、

肌の弱い娘さんに安全な石けんを安心して使わせたいという思いからでした。
南阿蘇の小さなアトリエ「Ladybug」から、素敵な物語をお届けします。

菊鹿シャルドネ

Birthday

熊本県南阿蘇村

美肌の湯・泥湯が有名な、地獄温泉「すずめ
の湯」は、「Ladybug」がある高森町の隣町にあ
ります。熊本地震で被災し、お湯が出なくなりまし
た。その復興への熱意を前に、自分も何か協力
をと石けんをつくりました。アルカリ性の石けんに、
強酸性の温泉の成分を損なわずに配合するこ
とは難しく、多くの試作を重ねたそうです。閉鎖
の間、「奇跡の湯」とも言われるこのお湯を全国
に届け続けた石けんは、豊富な湯量がよみがえ
ったいまも人気商品です。

すずめの湯

阿蘇れいざん

あわゆき

福島県只見町

只見町のえごま農家さんが教えてくれた熊本と
のつながりは、2011 年の東日本大震災にさかの
ぼります。只見川が氾濫（はんらん）し被災した
町に、支援に訪れた何台もの熊本ナンバーの車。
そのことをずっとおぼえていた町の人たちは、熊
本地震が起きた16 年、雪祭りでくまモンの雪像
をつくり復興を祈ったそうです。熊本とは異なる、
豪雪地・只見町の景色。そんな違う景色を持
つ土地同士の心のつながりに、豊田さんは感銘
を受けました。只見町の人たちが長い冬の間ず
っと待ちわびているという、春の桜色を石けんに
込めて。

えごま

  

を
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と
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安
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『Ladybug』の石けんは、
その高品質はそのままに、

熊本をはじめとするさまざまな
土地の素材が使われ、

色とりどりの姿をしています。
そこに込められた物語を

読んでいきましょう。
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ったいまも人気商品です。

すずめの湯

阿蘇れいざん

あわゆき

福島県只見

只見町のえごま農家さんが教えてくれた熊本と
のつながりは、2011 年の東日本大震災にさかの
ぼります。只見川が氾濫（はんらん）し被災した
町に、支援に訪れた何台もの熊本ナンバーの車。
そのことをずっとおぼえていた町の人たちは、熊
本地震が起きた16 年、雪祭りでくまモンの雪像
をつくり復興を祈ったそうです。熊本とは異なる、
豪雪地・只見町の景色。そんな違う景色を持
つ土地同士の心のつながりに、豊田さんは感銘
を受けました。只見町の人たちが長い冬の間ず
っと待ちわびているという、春の桜色を石けんに
込めて。

えごま

  

を
い
れ
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と
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安

    

う
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心、
発
本
熊

『Ladybug』の石けんは、
その高品質はそのままに、

熊本をはじめとするさまざまな
土地の素材が使われ、

色とりどりの姿をしています。
そこに込められた物語を

読んでいきましょう。
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Story of Ladybug
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自然のあたたかみの中に
宝物のような石けんが

並ぶ店内。

びっしりとアイディアが
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石けんのレシピノート。
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ていねいで
素早い作業が品質に
つながっています。

重い寸胴を持ち上げ、
香りや色付けを
していきます。

Story
of

Ladybug

Ladybug

１６０３
熊本県阿蘇郡高森町
色見１４５３１５
営業時間／１０：００～１６：００
定休日／不定休

●

●
●

2 0 0 6 年より手 づくり石 けん
『Ladybug』のオーナー。全国各
地の魅力的な素材を使って、精力
的に新作開発をしています。
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編
苑
彩
城

高田蒲鉾２代目社長。
昭和56年に行われ
た全国蒲鉾品評会
では蒲鉾の高い品
質が評価され農林
水産大臣賞を受賞。

高田 明さん
たかた あきら

０００８
熊本県熊本市中央区二の丸１－１－２
営業時間／９：００～１８：００
定休日／なし
電話番号／０９６－２８８－４７７７
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●
●
●

熊本城店 城彩苑
桜の小路内

高田蒲鉾

1

先代が手がけた、魚の
すり身にネギなどを入
れて揚げる商品に、二
代目の高田さんがオラ
ンダ揚げと名づけまし
た。２８０円（税込）。

芦北の工場で蒸し、店
頭で揚げて提供します。 熊本城

白川

坪井
川

井芹川

熊本駅

1

2

3
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「どらがしあんあん」
の商品開発に加え、
SNSなどの広報も担
当。

永山 仁さん
ながやま じん

熊本駅内の「よかも
ん市場店」と、駅に
隣接する施設内に
ある「アミュプラザ熊
本店」の店長。

杉本 功一さん
すぎもと こういち

０８０５
熊本県熊本市中央区桜町３１０サクラマチ クマモト B1F
営業時間／１０：００～２１：００
定休日／なし
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つぶあん、白あん。ほか
には、あんバターがあり
ます。

生地は毎日調合し、一
枚ずつ手で焼きます。
その様子はガラス越し
に見ることができます。

相良千年茶どら焼き。
日本最古の茶畑といわ
れる相良茶とのコラボ
商品。５月中旬から販
売予定。３５０円（税込）。

肥後味彩牛カルビ重。
「ヒライ」人気NO.1のお
弁当。濃厚なタレに絡ま
ったカルビにご飯を運
ぶ手が止まりません。

。）込税（円００２,１

揚げる際には１７０度の
油で、２分半から３分ほ
ど。15本程度を一気に
揚げます。

171円（税込）。ほかに
は「大葉チーズinちくわ
サラダ」171円（税込）も
あります。
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よかもん市場店
ヒライ

Photo/Hara Fumihiro Text/Kurata Shuhei 2425
う
ど
い
め
ん
て
わ
が
た
き

き
ず
か
わ
が
た
き

ん
じ
ま
や
が
な

ち
い
う
こ
と
も
ぎ
す

い
ね
い
て
枚
一
枚
一、
ば
れ
べ
食
口
一。
感

に
感
食
な
わ
ふ
わ
ふ
の
地
生
た
れ
か
焼
に

か
な、
た
ま。
す
で
し
な
い
違
間
と
こ
く
驚

思
、
り
あ
が
さ
甘
い
し
さ
や
は
こ
ん
あ
の

。
す
ま
り
な
く
た
べ
食
つ
一
う
も
ず
わ

省
務
総
の
年
０
２
０
２。
街
い
多
が
額
出

の
り
た
あ
帯
世
一
、
と
る
よ
に
査
調
計
家

こ。
す
で
位
３
で
国
全
は
さ
高
の
額
出
支

。
た
し
で」
き
焼
ら
ど
ん
あ
ん
あ
「が
の
た

創
る
あ
に
内
市
本
熊
、
り
た
あ
に
発
開
　

堂
明
天
川
北
・
処
子
菓
お
の
年
０
０
２
業

食
な
わ
ふ
わ
ふ
に
地
生
「。
頼
依
を
修
監
に

き
焼。
す
ま
い
て
せ
た
立
泡
を
卵、
と
を
感

で
き
焼
ら
ど
な
的
般
一
め
た
る
な
く
く
に

会
堂
明
天
川
北
（」
す
で
法
製
い
な
し
は

）
ん
さ
喜
和
川
北
・
長

を
発
開
品
商
の」
ん
あ
ん
あ
し
が
ら
ど
「　

０
２、
と
る
よ
に
ん
さ
仁
山
永、
る
す
当
担

年
２
２

12

20９
約
大
最
日
１、
は
で
ま
い。
売
販
を
個
万

元
地
「。
す
で
品
商
気
人
る
れ
売
も
個
０
０

本
熊、
ら
か
い
思
の
と」
る
す
献
貢
で
食
に

味
賞
ご
ひ
ぜ。
用
使
も
粉
麦
小
や
酒
赤
の

。
い
さ
だ
く

J
　

R

う
わ
ぎ
に
で
客
光
観
、
内
駅
本
熊

す
売
販
を」
ダ
ラ
サ
わ
く
ち
「る
れ
さ
愛
て

り
あ
が
店
場
市
ん
も
か
よ
の」
イ
ラ
ヒ
「る

。
店
の
菜
惣
と
当
弁
お
は」
イ
ラ
ヒ
「。
す
ま

す
開
展
上
以
舗
店
０
３
１
に
心
中
を
本
熊

。
す
で
店
お
の
み
じ
な
お
は
に
民
県、
る

く
ち
の
本
一
々
丸
、
は
ダ
ラ
サ
わ
く
ち
　

揚
て
め
詰
を
ダ
ラ
サ
ト
テ
ポ
に
か
な
の
わ

業
作
め
詰
の
ダ
ラ
サ
ト
テ
ポ。
の
も
た
げ

各、
り
お
て
れ
わ
行
で
業
作
手
て
べ
す、
は

き
聞
お
に
ん
さ
一
功
本
杉
の
長
店。
す
ま

サ
ト
テ
ポ
「、
は
ツ
コ
る
す
く
し
い
お
た
し

ラ
サ
ト
テ
ポ
と
わ
く
ち
る
れ
さ
用
使。
」
と

な
げ
妨
を
さ
よ
の
れ
ぞ
れ
そ
に
際
た
げ
揚

。
す
ま
い
て
れ
さ
整
調
う
よ
い

同
る
れ
売
本
万
０
０
３
で
間
年
や
ま
い
　

は
品
商

46

だ
気
人
て
し
と
ず
か
お
、
前
年

う
い
と
」
？
は
で
の
る
な
く
し
い
お
ら
た

市
ん
も
か
よ。
た
し
ま
れ
ら
く
つ
で
想
発

カ
に
ズ
イ
サ
口
一
を
本
１
、
る
あ
に
店
場

を
物
名
新
の
本
熊

。
て
し
ざ
め

本
万
0
0
3
間
年

。
食
民
県
る
れ
売

き
焼
ら
ど
ん
あ
ん
あ

　

に
地
生
の
わ
ふ
わ
ふ

い
し
さ
や
た
れ
ま
挟

。
こ
ん
あ
の
さ
甘

編
ト
モ
マ
ク
チ
マ
ラ
ク
サ

「どらがしあんあん」
の商品開発に加え、
SNSなどの広報も担
当。

永山 仁さん
ながやま じん

熊本駅内の「よかも
ん市場店」と、駅に
隣接する施設内に
ある「アミュプラザ熊
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熊本の柑橘が
ぜいたくに
味わえます。

実力派の馬油に
ふわっと
桜の香り。

名前に納得!?の味。
豆腐の味噌漬が

イチオシ。

ピリッと爽やか！
ユニークな
マスタード。

とろける
生食感の

チーズケーキ。

無添加無着色。
栗本来の
味がほろり

阿蘇でしか育たない「阿
蘇高菜」の種を素材にし
た新名物。通常の種より
小さく、和洋食なんでも
合うまろやかな辛さが特
徴です。かわいい小袋
付きで、贈り物として喜
ばれる一品です！

阿蘇
タカナード

30g

770円（税込）

発売元／阿蘇さとう農園

くまもと旬彩館4
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旅客ターミナルビル3F
搭乗待合エリア

2 5 4

1

3

国内線出発
保安検査場

国際線
旅客入口

買える場所はここ！

開けたときの香りのよさ。
甘味と酸味の加減。大
粒果肉たっぷり130g の
量。その三位一体がも
たらす陶酔感に、「満
点。」の笑みを禁じ得ま
せん。子どものおみやげ
に悩んだらこれ。

デコポン
ゼリー

6個入り

2,138円（税込）

※袋詰めの2個入りもあり。

発売元／

あしきた農業協同組合

JAL PLAZA1
MAP

豆腐の味噌漬を現代風
にアレンジした一品。とろ
りとした食感、かなり濃
厚な旨味。お酒のつまみ
やごはんのおかずとして
どうぞ。「豆腐ちーず」も
入った、量がほどよいア
ソートセットがおすすめ。

山うに
とうふ

山うにキューブアソート

2,600円（税込）

発売元／五木屋本舗

五木屋本舗3
MAP

馬といえばの熊本でつく
られる高品質な馬油に、
日本ならではの桜のアロ
マがうれしい組み合わ
せ。かわいいパッケージ
が気分も春にしてくれま
す。肌なじみのよい全身
用クリーム。

（上）しっとりタイプ

（下）さっぱりタイプ

（各25g）各1,100円（税込）

発売元／肌美和

阿蘇の逸品5
MAP

肌馬油
SAKURA

Photo/Kodera Hiroyuki,Yamagashira Noriyuki Styling/Joh Motoho Text/Sakai yuji,Kasahara minoru,Sugaya Ayako,Nakazawa Hanzo27 2627

「ASO MILK」（4 頁参
照）が素材。自社製造さ
れたチーズの濃厚な味
わいと、熊本県産小麦
粉生地のしっとりなめら
かな食感が楽しめます。
個包装され、職場などで
配りやすいのも◎。

濃厚
生チーズ
ケーキ
1592

6個入り

1,296円（税込）

発売元／古今堂

ひ  ご  く  に

あそ～らゲート店2
MAP

6個入り

1,361円（税込）

発売元／

福田屋 熊本和栗屋

あそ～らゲート店2
MAP

※ご紹介の店舗は保安検査場通過後にあり、
　ご出発の旅客以外はご利用いただけません。

は だ ま あ ゆ

熊本県産和栗に、砂糖
と水飴だけを加えた和
菓子。品のいい甘さと、
ほっくりとした食感は、栗
そのものを食べているよ
うな自然のおいしさ。安
心して贈れる無添加・
無着色です。

栗好き
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付きで、贈り物として喜
ばれる一品です！

阿蘇
タカナード

30g

770円（税込）

発売元／阿蘇さとう農園

くまもと旬彩館4
MAP

う
買
が
部
集
編

、
で
港
空
の
り
帰
は
げ
や
み
お

。
へ
方
る
い
て
え
考
と

の
港
空
と
も
ま
く
蘇
阿

、
は
に
ア
リ
エ
合
待
乗
搭

が
員
部
集
編、
ら
か
中
の
そ

、
う
買
に
げ
や
み
お

を
品
６
の
め
す
す
お

。
す
ま
し
介
紹
ご

の
め
す
す
お

げ
や
み
港
空

。
選
６

旅客ターミナルビル3F
搭乗待合エリア

2 5 4

1

3

国内線出発
保安検査場

国際線
旅客入口

買える場所はここ！

開けたときの香りのよさ。
甘味と酸味の加減。大
粒果肉たっぷり130g の
量。その三位一体がも
たらす陶酔感に、「満
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どうぞ。「豆腐ちーず」も
入った、量がほどよいア
ソートセットがおすすめ。
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山うにキューブアソート

2,600円（税込）
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馬といえばの熊本でつく
られる高品質な馬油に、
日本ならではの桜のアロ
マがうれしい組み合わ
せ。かわいいパッケージ
が気分も春にしてくれま
す。肌なじみのよい全身
用クリーム。
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「ASO MILK」（3 頁参
照）が素材。自社製造さ
れたチーズの濃厚な味
わいと、熊本県産小麦
粉生地のしっとりなめら
かな食感が楽しめます。
個包装され、職場などで
配りやすいのも◎。

濃厚
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6個入り

1,296円（税込）
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※ご紹介の店舗は保安検査場通過後にあり、
　ご出発の旅客以外はご利用いただけません。

は だ ま あ ゆ

熊本県産和栗に、砂糖
と水飴だけを加えた和
菓子。品のいい甘さと、
ほっくりとした食感は、栗
そのものを食べているよ
うな自然のおいしさ。安
心して贈れる無添加・
無着色です。

栗好き



29 28

熊本の二人の女性アーティストが、
2010年からスタートしたユニット「it i i t i」。

2人が手がける、県の名産品である
い草を素材とした独自のアクセサリーが、

いま注目されています。
い草の主な産地である

八代にゆかりのある2人に、
活動に込める思いを聞きました。

い草の原草は
福岡県柳川市の

染色工場へ持ち込まれ、
専用の機械で鮮やかに

染められます。

ピアス1つにつき
約1,000粒、

長さにして3mの糸通し。
1日に制作できる数は
5つにも満たないそう。

直径4cmの
片耳タイプ「TEN」、

ツートンカラーの
「HANABI」など、
ラインナップも豊富。

驚きの軽さとやわらかさ。

ものを最小単位まで分解し、
構築し直すという手間に対して

人からかけられた、

という言葉から、
ユニット名を付けました。

、てしと）者費消（i + ）人2のitiiti（ii +）者産生（i
生産者と消費者の架け橋になりたい

という気持ちがあります」
と二人は語ります。

イチイチ

i t i i t i

私とあなたを結ぶもの。
アクセサリーにして

届けたい。
5
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1枚の畳に使うい草は
ほぼ1貫（約4,000g）。
誰もがかいだことのある

い草のあの香り、
実は「泥染め」という工程で

つく染め土の匂いがうつったもの。
本来のい草は無臭です。

Photo/Uchimura Yuzo  Text/Maruyama Ryutaro30

熊本が支える
Column

　畳の原料となるい草の国内収
穫は現在、すべてを熊本県が担っ
ています。しかし、畳の需要低下と
生産者の高齢化により、２００５年

３２は量穫収たっだt００８,１２はに
生。にt０４４,５の１の分４約はに年
戸６９２らか戸０７１,１も数家農産

へ減少しています（農林水産省の
作物統計による）。
　しかし、熊本県が主導し、い草
の品種改良が進む現在、天候にも
よりますが、単収（１０aあたりの収
穫量）は少しずつ上昇。田中さん
の伯父でい草農家の河内正嗣

（かわうち・しょうつぐ）さんは、宇
）坪０００,９（町３約に町橋松市城

の農地を保有。茎が細く、きめこま
やかで上質な「ひのみどり」と、１０
年前に登場した、丈夫で大量生産
に向いた新品種「涼風」の２品種
を栽培しています。

い草の断面を並べた壁面アート。
敬愛する建築家

ル・コルビュジェが手がけた、
フランスのロンシャン礼拝堂の窓と

同じ縦横比で制作。

ウェブストアでの購入も可能です

下記の場所で
作品を手に取ってみられます。

●ベネッセハウス（香川）

●ワタリウム美術館（東京）

● ）京東（IKUYUKO

●SALVE（大分）

●OMO5熊本（熊本）

●ヤマノテ（熊本）

● ）本熊（'NIKoK

●不知火美術館（熊本）
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始
ら
か
と
こ
む
刻
く
さ
小
、
し
に

特
の
草
い
る
あ
で
状
ジ
ン
ポ
ス
が
中
。
人

み
編
て
し
通
を
糸
銀
、
と
う
そ
か
生
を
徴

し
ま
し
現
を
形
い

頃
い
さ
小
「。
た

草
原
の
草
い
ら
か

ら
か
た
い
て
見
を

ザ
デ
の
こ
、
そ
こ

ま
び
か
浮
が
ン
イ

セ
ク
ア
。」
た
し

か
々
方
の
家
農
草

い
の
あ
「、
も
ら

に
姿
な
ん
こ
が
草

。
す
で
う

　

索
模
を
性
能
可
の
草
い
の
て
し
と
品
作
ト

よ
ぶ
並
が
面
断
な
的
徴
特
。
す
ま
い
て
し

活
生
、
て
え
超
を
い
装
の
人
個
、
ど
な
ト

め
始
を
作
制
の
品
作
な
き
大
る
彩
を
間
空

。
た
し
ま

　

流
に
内
国
ま
い
、
り
減
が
要
需
の
畳
「

。
す
で
産
国
外
が
割
８
約
の
草
い
る
す
通

に
目
の
人
が
の
も
る
け
が
手
が
ち
た
私

が
な
つ
に
要
需
の
草
い
も
で
か
や
さ
さ

ら
か
れ
こ
て
し
そ
。
す
ま
い
思
と
ば
れ

し
新
い
な
の
と
こ
た
し
に
目
も
誰
、
も

と
。」
ら
た
き
で
せ
見
お
を
姿
の
草
い
い

い
に
か
や
ま
こ
に
き
と
、
く
き
大
に
き

、
は
に
葉
言
の
そ
。
人
二
る
め
つ
見
を
草

な
た
新
の
の
も
て
し
通
を
ト
ク
ダ
ロ
プ

「、
う
い
と
い
た
し
出
見
を
値
価

itiiti

」

。
た
し
ま
り
あ
が
い
思
の
点
原
の

。
形
い
し
新
す
覆

ら
か
ン
イ
ザ
デ
築
建

や
姿
な
た
新

。
て
め
求
を
値
価



.

「熊本がもっとおいしくなる」をコンセプトに、熊本のグルメ情報
や文化をお伝えするフリーマガジンです。
年3回発行し、熊本市内の交通要所や観光名所等で配布
しています。pomodoroは、トマトを意味するイタリア語。イタリ
ア料理の食材と、熊本で採れる食材は共通点が多いことか
ら名付けました。

https://kumamoto.coamix.co.jp/pomodoro/
フリーマガジンとウェブ版は、
阿蘇の高森町に
第二本社を置く出版社、
株式会社コアミックスが
発行・運営しています。

「pomodoro」
とは……

ポモドーロ　熊本

「ポモドーロ」

ウェブ版で、
熊本の「おいしい」が

わかる。

information about
gourmet foods and
popular souvenirs
available in
Kumamoto

on the web version of
Pomodoro.

在「pomodoro」
    網站版上，
可以獲得熊本的

美食和伴手禮資訊。
繁体字、英語、
日本語の
3か国語
表示

繁體字網站的
訪問量急增中！

For
an Even More
Delicious
Kumamoto

「熊本がもっとおいしくなる」
をコンセプトにしたフリーマ
ガジン、「pomodoro」のウェ
ブ版ができました。
「熊本はおもしろそうだから
行ってみたい。でも、よく知
らない……」という方に向
けて、グルメ情報と文化を
お伝えします。
熊本を拠点にする私たち
が、自分たちが食べ歩くな
かで「人にすすめたい」と
実感できたおいしい料理
や素材のこと。日々 、使うう
ちにその価値を知り、好き
になった工芸品のこと。生
産者や作家から聞いた思
いとともに、ご紹介します。
あなたも、熊本への旅行
前、あるいは旅行中に、ご
覧になってみてください。




