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600 円（税込）。クリーム
チーズにウニをブレンドし
た和風テイストのディッ
プ。パンや野菜につけた
り、パスタとあえたり、バ
リエーションは多彩。

うにとチーズの
和風ディップ

おみやげ品は天草の道
の駅などで購入すること
ができます。

865 円（税込）。生ウニ
に塩を加えて熟成させた
一品。ウニの粒が残って
いるので食感も楽しめま
す。ごはんのおともにど
うぞ。

丸粒うに
（要冷蔵）

1,200円（税込）。ペース
ト状にしたじゃがいもでウ
ニを包んで揚げたコロッ
ケ。衣を割った瞬間、ウ
ニの香りがふわっと広が
ります。

うにコロッケ
（5 個入り・要冷凍）
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創 業 １ ５ ４ 年 の 醤 油 蔵

大正レトロ復刻版「大
吟 100ml」648円（税
込）。女性向けメディ
アでも紹介された、レ
トロな醤油差し。食卓
に置くだけで、気分が
上がります。

「大吟 500ml」500円
（税込）。外輪山から
生まれる湧水を使用。
甘味と塩味のバラン
スがよく、どんな食材
にも合う看板商品です。

しょうゆ 最 中アイス 
360円（税込）。濃厚な
醤油アイスと、甘じょっ
ぱい醤油蜜の相性が
◎です。
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Photo／Hara Fumihiro, Nakanishi Hirohito　Text /Taninaka Takashi  提供：豊前屋本店ジャンジャン かけて うまいっ酢 200ml　620円（税込）
酢の物や南蛮漬けなどの料理の味つけはもちろん、
サラダのドレッシングにもぴったりです。

吉良充展（きら・みつのぶ）
1967年、熊本県高森町生まれ。東京
の大学を卒業後、証券会社に勤務。
91年、帰郷し「阿蘇マルキチ醤油」を
運営する豊前屋本店の経営に参画。
2007年、社長に就任。

「阿蘇マルキチ醤油」
のある南阿蘇は、熊本
を代表する水源「白川
水源」がある水がきれ
いな地。

所在地／〒869-1602
熊本県阿蘇郡
高森町高森1231
営業時間／9:00-17:00
定休日／毎月第一日曜日
駐車場／10台
電話番号／0967-62-0535
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くまさんの輝き

くまさん の 輝
こ の お 米 を 食 べ て く れ る あ な た が い る 。 　 そ の こ と が 、 棚 田 の 風 景 を 守 り ま す

10 月、峰棚田は実りの時
期。500 枚ほどある棚田（面
積で約24ha。東京ドーム約
5 個分の広さ）から、10a あ
たり420kg のお米が収穫さ
れます。

熊本県農業研究センタ
ーで15年かけて開発さ
れたオリジナル品種。ツ
ヤがあり、粘りが強く、冷
めてもおいしいのが特
徴。高地で栽培されるた
め、夏の暑さによる劣化
が少ないことも特色。

右／国宝・通潤橋を築いた布
田保之助（ふた・やすのすけ）
が、峰棚田に水を引くために
手がけた用水路。1m ごとに1
㎜の落差をつけることで水を
運んでいます。　左／「くまさ
んの輝き」を育む米農家の方 
々。左から髙森信之さん（68
歳）、北村敏文さん（59 歳）、荒
木忠浩さん（62 歳）。
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「奴寿し」のアカウニの握
り。何もつけず、そのまま
口に運んで味わう。
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りは皿に盛
渡しするの
年に改

い店内はカ
で8席。
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2
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高
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予
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り
よ
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は
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、
ど
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に
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待
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来
到
の
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す
で
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い
わ
味
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は
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あ
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天
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の
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な
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。
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出

天草
夏の風物詩

アカウニ
1Part

。
景
絶

3

アカウニの握りは皿に盛
らず、客に手渡しするの

に改
装した真新しい店内はカ
ウンターのみで8席。



所在地／〒863-0033
熊本県天草市東町76-1
営業時間／昼の部 12:00-15:00
　　　　　夜の部 18:00-20:00
※来店の際は電話で予約してください。
定休日／日曜日・月曜日
電話番号／096-923-4055
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。い
た
け
届
を
味
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17 歳で寿司職人になり、
75 歳となったいまも一人で
板場を切り盛りする
村上安一さん。

スのみで提
8,000円（税
は15,000円
。

Murakami Yasukazu
。
│
│い
わ
味
る
な
に
虜

でニ
ウカ
アの
店
名

。
す
ご
過
を
き
との
福
至う

こ

ず
か
す
や
み
か

こ
り
と

びら
む

き
　

ち
ま
く
ほ
い
れ

り
の

料理はコースのみで提
供。昼の部は8,000円（税
込）、夜の部は15,000円
（税込）から。

か
し
で
草
天
の
夏

が
品
逸
いな
え
わ
味

。
る
あ
に
こ
こ

車海老の握り

イカの握り（ウニ塩をのせて）

クエの握り

アカウニの茶碗蒸し

縞鯵の握りしま あじ

小肌の握り
こ  はだ
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600 円（税込）。クリーム
チーズにウニをブレンドし
た和風テイストのディッ
プ。パンや野菜につけた
り、パスタとあえたり、バ
リエーションは多彩。

うにとチーズの
和風ディップ

おみやげ品は天草の道
の駅などで購入すること
ができます。

865 円（税込）。生ウニ
に塩を加えて熟成させた
一品。ウニの粒が残って
いるので食感も楽しめま
す。ごはんのおともにど
うぞ。

丸粒うに
（要冷蔵）

1,200円（税込）。ペース
ト状にしたじゃがいもでウ
ニを包んで揚げたコロッ
ケ。衣を割った瞬間、ウ
ニの香りがふわっと広が
ります。

うにコロッケ
（5 個入り・要冷凍）

amakusa area

市
草
天

市
草
天
上

島
半
原
島

町
北
苓

市
俣
水
県
本
熊



「鯛めん」2人前 3,360円
（税込）。注文は2人前か
ら。前日までに要予約。

を
理
料
土
郷

は
夏、
ら
な
るべ
食

を」
ん
め
う
そ
鯛
「

。
れ
が
上
し
召

7

天草
夏の風物詩

鯛そうめん
2Part

、
理
料
土
郷
の
草
天

。
ん
め
う
そ
鯛

を
ん
め
う
そ
で
汁
煮
の
鯛

、
を
前
名
の
理
料
のこ
るべ
食

も
方
た
し
に
目
て
め
初

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
い
多

。」
ん
さ
丁
河、
ら
な
ん
め
う
そ
鯛
「

が
々
方
の
元
地
う
そ

店
理
料
る
げ
挙
を
前
名

屋
み
し
さ
「

 

、
と
る
ね
訪
を」
丁
河

が
ん
さ
俊
孝
林
小
の
主
店

てい
つに
理
料
土
郷
のこ

。
た
し
ま
れ
く
て
し
話

し
と
か
た
し
や
ば
こ
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　熊本県立大学の友寄博子
（ともより・ひろこ）さんによると、
煮汁まで残さず食べる鯛そうめ
んには、栄養面でも効果があり
ます。
　「魚を煮出したときに取れる、
コラーゲンをはじめとしたゼラチ
ン質。そうめんを煮汁とともに食
べることで、ゼラチン質を余さず
摂ることができます。
　また、鯛にはカリウムやビタミン
B6、B12のほかに、皮膚や粘膜
の健康を守るナイアシンなどの
栄養素が含まれています。水溶
性のビタミンやミネラルは煮汁に
溶け出しやすいため、これらの
栄養素も一緒に摂取することが
できます。
　さらに、そうめんをよく食べる
夏場は、簡単な食事で済ませる
ことが多く、野菜に多く含まれる
カリウムが不足しがち。鯛と一緒
に食べることで、カリウムの摂取
にも効果がありそうです」

天草の郷土料理は
栄養も豊富。

column

変わる天草の海。けれども、
変わらない海へのまなざしが、
郷土料理を未来に伝える。

出汁は臭みが出ないよう、温かめに。セリの活気がやまないうちに、魚は店へ。

「河丁」の店主、小林孝俊さん（左）。
先代・川上昭和さんの娘である、

妻の月子（つきこ）さん。

網ではなく、
竿で釣った鯛に
最も高い値が付く。

と
こ
う
わ
味
を
汁
出、
し
か
し。
す
ま
い
て

や
や
は
で
の
も
い
多
の
脂、
と
る
え
考
を

い
が
汁
出
は
然
天
「。
す
ま
い
言
は
ん
さ
林

の
そ
鯛
の
草
天、
の
ら
が
な
昔。
す
で
ん
い

」
す
ま
れ
ら
じ
感
を
味
の
ま
ま　

元
地、
は
鯛
す
出
で
理
料
が
ん
さ
林
小

生、
き
行
に
場
市
の

簀
け

選
て
見
接
直
を

泳
「。
う
そ
る
い
で
ん

か
上
を
姿
る
い
で
い

。
す
ま
び
選
を
鯛
る

が
の
も
た
え
肥
く
よ

」
ね
す
で
い
い　

を
鯛
が
ん
さ
林
小、
朝
早
の
旬
下
月
７

本
る
い
て
れ
入
仕

渡

。
た
し
ま
れ
訪
を
港
漁

で
車
ら
か
店
お

5

市。
す
で
所
場
の
ど
ほ
分

朝
く
開
が
場

7

に
中
の
簀
け
生、
は
に
前
時

々
次、
せ
わ
合
に
声
け
か
の
子
リ
セ
る
切

。
す
ま
き
い
て
れ
ら
け
か
に
売
競
が
魚
に　

森
の
所
支
渡
本
合
組
同
協
業
漁
草
天

耕

助

え
控
を
卵
産
は
草
天、
と
る
よ
に
ん
さ

好、
り
あ
で
場
の
成
育
の
好
絶
の
鯛
真
た

草
天
「。
う
そ
た
い
て
れ
ら
知
て
し
と
場
漁

育
で
所
場
い
速
が
れ
流。
海
い
速
が
潮
は

ま
り
な
に
質
肉
筋、
り
ま
締
が
身
は
鯛
つ

な
魚
小
や
ン
ト
ク
ン
ラ
プ、
は
に
ら
さ。
す

　

鯛
の
草
天
な
ん
そ

の
度
年
３
和
令、
の

は
量
獲
漁

10

の
前
年

と
こ
の
と
度
程
分
半

水
海、
は
因
原。
す
で

の
質
水
や
昇
上
の
温

生
発
の
潮
赤、
化
変

る
よ
に
境
環、
ど
な

は
ん
さ
森
と
だ
の
も

。
す
ま
い
言

　

化
変
な
き
大
る
い
て
れ
訪
に
海
の
草
天

放
の
魚
稚、
は
で
協
漁、
め
た
る
す
応
対
に

よ
い
な
さ
ら
減
を
鯛、
て
し
通
を
ど
な
流

。
す
で
う
そ
る
い
で
ん
組
り
取
う　

幾、
で
か
な
の
史
歴
の
海
い
長
の
草
天

が
継
け
受、
ら
が
な
え
越
り
乗
を
波
の
多

、
で
草
天
の
夏。
ん
め
う
そ
鯛
た
き
て
れ

8

を
理
料
土
郷

を
然
天

。
由
理
ぶ
選

そうめんは、天草の対岸・島原産。 丸ごとの鯛を、干し椎茸とともに煮込んでいく。香りと彩りを添えるネギ。ふっくらと真っ白に炊いた鯛の身を味わう。

所在地／〒863-0041
熊本県天草市志柿町7102-1
営業時間／11:00～14:00、17:00～21:00
定休日／不定休
電話番号／0969-23-7261

●

●
●
●

さしみ屋
河丁

1kgを超える大きな
鯛は、身が厚く、
刺身もおいしい。

　

集
が
勢
大
で
ど
な
い
祝
お、
は
で
草
天
「

残、
き
だ
た
い
で
身
刺
を
身
の
鯛、
と
る
ま

ら
さ
。
た
し
ま
い
て
べ
食
て
し
と
き
炊
ら

い
し
い
お
た
し
出
み
し
が
み
旨
の
鯛
、
に出

汁

そ
に
汁
煮
の
そ
、
う
よ
い
な
さ
残
を

そ
鯛
が
の
た
い
て
べ
食
て
け
つ
を
ん
め
う

」
す
で
ん
め
う　

し
さ
「る
あ
に
目
境
の
島
下
と
島
上、
部
央

同。
ん
さ
俊
孝
林
小・
主
店
の」
丁
河
屋
み

を
尾
一
鯛
く
な
は
で
け
だ
ら
あ
、
は
で
店

料
の
こ
で
名
の」
ん
め
鯛
「、
い
使
と
ご
丸

。
す
ま
い
て
し
供
提
を
理　

椎
と
鯛
は
料
材
「

茸

ま
つ
の
み
旨。
け
だ

に」
け
付
味
の
め
薄
も
り
よ
け
付
煮、
う
よ

川
の
代
先
、
ど
な
る
す

上
昭
和

が
ん
さ

35小
の
目
代
二、
は
在
現。
夫
工
に
前
ど
ほ
年

。
す
ま
い
で
い
継
け
受
を
味
の
そ
が
ん
さ
林　

天
の
元
地
、
後
業
卒
校
高
は
ん
さ
林
小

理
料
魚
「、
と
あ
だ
ん
学
を
理
料
て
出
を
草

、
え
考
と」
い
た
い
習
を

20

河
「。
郷
帰
で
歳

上
川
で
こ
そ
。
た
し
ま
め
始
き
働
で
」
丁

。
婚
結、
い
会
出
と
ん
さ
子
月、
娘
の
ん
さ10

。
た
し
ま
ぎ
継
を
店
お
に
前
ど
ほ
年

　

料
土
郷
た
き
て
れ
ら
べ
食
ら
か
く
古
「

に
事
大
て
え
加
を
手
に
り
な
ち
う
、
を
理

人
る
れ
訪
ら
か
外
県。
い
た
き
い
て
し
残

れ
う
ら
た
れ
く
て

気
な
ん
そ
。
い
し

い
て
け
続
で
ち
持

」
す
ま　

て
せ
見
を
房
厨

き
大
、
と
う
ら
も

く
炊
を
鯛
で
鍋
な

鯛
「。
た
し
で
中
最

日
前
る
す
供
提
は

、
れ
入
仕
に
朝
の

。
す
ま
せ
か
着
ち
落
を
味
て
せ
か
寝
ん
た

み・
油
醤
に
緒
一
と
茸
椎
し
干、
ら
か
れ
そ

」
す
ま
し
出
き
引
を
味
の
鯛
で
ん
込
煮
間　

一
と
ギ
ネ、
茸
椎、
を
身
の
鯛
た
し
ぐ
ほ

い
焼、
と
く
だ
た
い
て
け
つ
に
ゆつ
に
緒

じ
感
を
い
匂
い
し
ば
香
た
い
つ
で
と
こ
た

が
み
旨
の
鯛、
と
る
す
す
に
緒
一
を
ん
め

け
か
を
間
時
と
間
手。
す
ま
り
が
広
に
口

出
き
引
が
味
の
鯛
で
ま
こ
こ、
で
と
こ
る

。
す
で
さ
し
い
お
く
驚
と
か
の
る
れ
さ　

さ
草
天、
は
に
草
天。
ん
さ
林
小
と」
す
ま

殖
養
る
い
て
し
化
ド
ン
ラ
ブ
ど
な
鯛
ら
く

脂
は
殖
養
「、
も
ど
れ
け。
す
ま
り
あ
も
鯛
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位
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端
南
最
の
市
草
天
　

な
ん
盛
が
業
漁
ら
か
く
古
、
は
町
深

方
三、
り
あ
が
港
漁
の
大
最
下
県。
地

の
然
天。
す
ま
い
て
れ
ま
囲
に
海
を

を
業
漁
合
沖
、
り
あ
が
江
り
入
い
深

業
漁
な
要
重
の
方
地
草
天
、
に
心
中

。
た
し
ま
き
て
し
展
発
て
し
と
地
基

し
業
開
で
地
同
　

30

、
店
気
人
の
年

ん
さ
秀
敏
多
波
の
主
店」
し
よ
し
す
「

、
は
ご
な
び
き
る
れ
獲
で
深
牛
「、
は

小
、
と
る
べ
比
と
の
も
の
地
産
の
他

わ
味
な
品
上
で
白
淡
、
く
よ
も
味
風

び
き
ち
持
子
は
夏。
す
で
徴
特
が
い

ス
プ
、
で
の
る
れ
さ
げ
揚
水
が
ご
な

）
の
も
た
し
に
き
焼
姿
で
火
炭
（き
焼

と
」
す
で
め
す
す
お
が
の
る
べ
食
で

で
き
焼
ス
プ。
た
し
ま
れ
く
て
え
教

が
い
わ
味
な
白
淡
の
身
白
、
と
る
み

。
す
ま
り
が
広
に
口

に
ぐ
す。
命
が
度
鮮
は
ご
な
び
き
「　

。
す
ま
い
ま
し
で
ん
傷
り
な
く
赤
が
身

れ
獲
日
の
そ
、
は
で
深
牛
も
ど
れ
け

刺
、
め
た
る
れ
ら
れ
入
仕
を
の
も
た

逆。
す
ま
き
で
が
と
こ
る
べ
食
で
身

て
し
り
断
お
は
供
提
の
で
身
刺
、
は

く
聞
に
人
職
司
寿

。
た
か
み
し
楽

海
明
有

町
深
牛

市
本
熊市

原
島

市
草
天 市

代
八

市
俣
水

県
崎
長

県
本
熊

Ushibuka

天草・夏の名物の 1 つ
「きびなご」をご存じでしょうか？

 きびなごは、南九州の家庭でよく食べられる魚です。
旬は１年に２度。産卵期前の夏は、

天草の牛深で長く愛される寿司店
「すしよし」の波多敏秀さんと、きびなご漁を専業とする

池田健一さんから聞いた、
その魅力と実情をご紹介します。

きびなご以外の魚も網に
かかるため、一匹一匹
手作業で選別します。

（左）池田健一さんと、
（右）池田裕成（ゆうせ
い）さん親子による、きび
なご漁の様子。夏と冬で
はきびなごの大きさが異
なるため、季節に合わせ
て網の目のサイズを変え
るそうです。

鮮度が命のきびなご、セ
リ開始直前に水揚げ。現
在、1箱（約19kg）当た
り10,000 円～20,000 円の
値がつけられます。

光に集まる習性を利用
し、水中灯できびなごを
引き寄せ、漁を行います。

水から 1 秒離れるだけ
で死んでしまうデリケート
な魚のため、素早く獲り、
氷じめします。

天草
夏の風物詩

きびなご
3

、
で
港
深
牛
の
草
天

を
ご
な
び
き
の
旬

？
か
ん
せ
ま
し
能
堪

は た とし ひで

ぶかうし

いけ だ けん いち

で
ひ
し
と
た
は
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の
間
年
の
年
５

、
は
量
げ
揚
水

１
で
け
だ
深
牛

し
で
ン
ト
３
８

伴
に
れ
そ。
た

。
昇
上
は
格
価
い

比
反
と
減
給
供

工
加
、
て
し
例

出
輸
外
海
の
品

釣
、
菜
惣
お
や

の
で
ど
な
餌
り

て
え
増
は
要
需

」
す
ま
い

加
参
に
リ
セ
　

産
水
た
い
て
し

び
き
「
も
社
会

値
浜
の
ご
な

価
の
で
リ
セ
（

２
こ
こ、
は）
格

す
で
い
な
ら
回
下
は
円
万
１
箱
１
ど
ほ
年

。
す
ま
り
語
と」
た
し
で
値
半
の
こ
は
昔。
ね

れ
ら
知
が
力
魅
の
ご
な
び
き
も
で
外
海
　

の
ご
な
び
き
の
深
牛
す
ま
す
ま
、
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２
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と
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の
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行
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で
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き
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光
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想
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と
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光。
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光
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所在地／〒863-1901
熊本県天草市牛深町124-1
営業時間／昼 11:00-14:00, 夜 17:00-22:00

定休日／月曜日
電話番号／0969-72-2313

●

●

●
●

すしよし ※現在、昼の営業は予約制です。

の深
牛・
草
天

を
漁
ご
な
び
き

。
ち
た
師
漁
る
え
支

寿司で大事なのは、
手の温度。

魚に体温が移らないよう
握ります。

牛深の海の幸といえば、これ。
鮮度抜群のきびなごを
季節に合わせて

楽しむことができます。
きびなご丼 700円（税込）。
きびなごの味わいを甘い
錦糸卵がやさしく包みます。

きびなごの刺身 700円（税
込）。身はプリプリで、淡白
な味わい。天草の甘い醤
油と相性抜群。生魚特有
の臭みもなく、美味です。

きびなごのプス焼き 1,100
円（税込）。きびなごを網

の呼び名がついたそう。

魚はその日仕入れたもの
だけを使用。「すしよし」で
は鮮度を何よりも大事にし
ています。

平成 6 年に開店。「お客
様は自分を写す鏡」をモッ
トーに、笑顔の接客をご夫
婦で大事にされています。
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天草大王親子丼
1,100 円（税込）

鶏
地
の
幻

る
え
変
を
生
人

に
肉
鶏

。
う
こ
行
にい
会

10

、
が
き
焼
串
の
本一
、
前
上
以
年

。
た
し
ま
め
決
を
た
か
き
生
の
性
男
の
人一

。
いた
し
験
体
追、
を
味
の
ど
ほ
れ
そ

。
草
天
た
れ
訪
で
心一
の
そ

、
と
場
鶏
養
の
王
大
草
天

、
む
営
を」
ンマ
リ
ト
キ
ヤ
「店
鳥
き
焼
営
直
の
そ
た 

う
ゆ
ち
ぐ

 

じ二
雄
口
田

。
た
し
ま
き
聞
を
話
お
に
ん
さ

く
た
べ
食
つ
一
た
ま
ぐ
す
、
く
な
ら
ま
た

塩
海
然
自
の
草
天
、
に
ら
さ。
す
ま
り
な

立
き
引
を
味
旨
く
よ
性
相
が」
海
な
さ
小
「

長
備
る
け
焼
く

に
部
細
、
と
炭

る
わ
だ
こ
で
ま

あ。
り
ぶ
底
徹

焼
串
の
き
と
の

も
、
も
り
よ
き

さ
口
田
な
ん
そ

級
高
に
期
正
大
・
治
明
、
は
王
大
草
天
　

当、
ら
か
さ
よ
の
汁
出。
通
流
て
し
と
材
食

し
ま
い
て
れ
さ
荷
出
へ
多
博
に
主
、
て
し

献
文、
が
た
し
ま
し
滅
絶、
え
絶
途
が
要
需

元
復
に
年
4
0
0
2
に
り
よ
た
を
画
絵
や

。
汁
出
ラガ
鶏
く
輝
だ
ん
込
煮
間
時
8

Taguchi Yuji&
Taguchi Hiroko

ら
せ
魅
が
ん
さ
口
田、
は
で
ま
い。
功
成
に

草
天
、
を
汁
出
い
し
い
お
う
ろ
あ
で
た
い

。
す
ま
め
し
楽
で
店
食
飲
の
か
つ
く
い
の

屋
酒
居
鳥
き
焼
る
す
営
経
が
ん
さ
口
田
　

で
店
同。
つ
一
の
そ、
も」
ン
マ
リ
ト
キ
ヤ
「

ん
な
ら
な
う
わ
味
を
汁
出
、
が
す
で
い
し

く
軽
で

ぶ
あ炙

の
王
大
草
天
だ
ん
込
煮
間
時
8
、
卵
い
飼

地
る
わ
伝
に
本
熊、
に
こ
そ。
汁
出
ラ
ガ
鶏

を
油
醤
豆
大
丸
然
天
の
州
九
、
酒
赤
の
酒

る
あ
の
感
在
存。
す
ま
せ
さ
成
完
て
え
加

、
ら
が
な
と
こ
る
さ
も
肉
も
も
い
し
ば
香

ん
込
み
染
が
卵
ろ
と
ろ
と
と
汁
出
ラ
ガ
鶏

た
ま
が
米
お
の
り
か
ひ
し
こ
産
草
天
、
だ

親
の
ど
た
べ
食
で
ま
れ
こ
が
者
筆。
別
格

わ
味
る
勝
も
に
飯
ご
け
か
卵
の
ど
、
丼
子

。
す
で
い

だ
ま
ら
か
て
れ
さ
元
復
は
王
大
草
天
「　20

続
年
0
0
1
、
で
と
こ
る
い
が
間
人
る
い

き
で
に
の
も
る
れ
が
継
け
受
に
世
後
、
く

は
い
会
出
の
王
大
草
天
と
ん
さ
口
田
　

10

。
前
上
以
年

30

の
鳥
き
焼、
し
ラ
サ
脱
で
歳

え
迎
を
期
春
思
、
が
た
し
ま
め
始
を
台
屋

と
い
た
え
加
に

あ
が
い
思
う
い

地
の
地
各
、
り

て
れ
入
仕
を
鶏

し
ま
い
て
し
試

王
大
草
天
「。
た

し
で
撃
衝
は
き

王
大
草
天、
は
の
た
べ
食
に
初
最
が
僕
「　

し
ま
れ
く
て
え
教
と
」
た
し
で
き
焼
串
の

れ
取
か
し
つ
ず
本
１
ら
か
羽
１
も
ら
ち
ど

受
を
銘
感
が
ん
さ
口
田。
位
部
少
希
い
な

し
ま
い
ら
も
て
せ
さ
べ
食
を
き
焼
串
た
け

。
力
弾
い
よ
ど
ほ、
脂
い
な
の
み
臭
と
り
き

希少部位のふりそで・ソリレス
各 1 本 300 円（税込）

生後 120日程度の天草大王。
ツヤがあり恰幅がいい。

15

で
鍋
き
炊
水

た
し
博
を
気
人

。
種
用
肉
級
高
の幻

がの
む
込
み
飲
「

いら
く
う
思
と



胸肉・もも肉・ささみ・
すなずり・レバー。直営
店ならではの新鮮さで、
すっきり臭みのないレバー
に驚く。 2,178 円（税込）

天草大王を
味わい尽くす。

焼き鳥居酒屋
「ヤキトリマン」

子どもの頃に憧れたおもちゃた
ちが大集合した店内は、同好
の人たちだけでなく、家族連れ
にも楽しいアットホームな雰囲
気の居酒屋です。店内にゆる
やかに流れる曲をよくよく聴い
てみると「今夜も食べにおいで
よ、みんなのヤキトリマン♪」と
いうオリジナルソング。料理も店
内も、田口さんのこだわりを満
喫できます。店頭も抜かりなく、
県外のリピーターが自動販売
機でレバーのパテやタタキをさ
っと買っていくそう。

特撮やフィギュア、なつかしい
看板が並ぶ昭和レトロな店内。

店頭には天草大王の自動販売
機。レバーのパテが人気商品。

田口さんの

行くとファンに
なってしまうお店。

所在地／〒863-0038
熊本県天草市南町１－１
営業時間／18:00-24:00
定休日／不定休
電話番号／0969-22-6640

●

●
●
●

天草大王
大手羽先
一本焼き

鳥刺し
大王地鶏
5 点盛り　

鶏ガラを８時間煮込んだ
スープに低温調理のチャ
ーシュー、平飼い卵とす
べて自家製。〆の一杯に
ぴったり。968円（税込）

天草大王
地鶏塩ラーメン

昼は養鶏場で天草大王
を育て、夜は調理場に立
ち彼らを捌く。そうして見
えてくる景色の中に、おい
しい鶏肉のヒントがある。

昼と夜の
二つの顔

天草下浦の石工特製の
溶岩プレートで提供。天
草大王の鶏油がふわっと
ジューシーに焼けるコツ。
2,178円（税込）

もも炭火焼き

column
and

information
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こ
る
い
て
れ
流
に
か
や
る
ゆ
が
』
は
日
曜

で
ん
な
き
好
お。
た
し
ま
き
つ
が
気
に
と

？
か
す

 

も
く
ぼ
は
楽
音
「、
と
る
ね
尋
と

て
せ
か
聴
に
雛
、
ど
け
だ
き
好
ん
ろ
ち
も

い
て
せ
か
聴
を
曲
な
か
や
だ
お。
す
ま
い

ん
つ
育
に
鶏
の
格
性
な
か
や
だ
お
、
と
る

。
た
し
ま
れ
く
て
え
教
に

が
騒
、
は
敗
失
の
初
最
て
め
始
を
鶏
養
　

つ
突
く
し
々
猛。
す
ま
い
言
は
ん
さ
口
田

、
方
一
の
そ。
た
し
ま
れ
崩
が
身
、
い
合
き

鶏
い
し
な
と
お
い
な
け
い
に
位
上
の
れ
群

し
ま
き
い
て
せ
痩
ず
ら
な
ま
ま
も
餌
、
は

に
著
顕
に
き
と
く
捌
で
店
お
は
れ
そ。
た

い
て
い
つ
傷
が
肉
「。
す
で
う
そ
る
か
わ

の
足
二
の

 

じ
ら
わ

鞋
草

。
年
8
て
め
始
き
履
を

食
「
会
評
品
王
大
草
天
は
に
年
2
2
0
2

。
場
鶏
養
は
で
ま
方
夕
ら
か

18

は
に
頃
時

夜
、
て
来
に
店
お

23

立
に
房
厨
で
ま
頃
時

ど
は
ん
さ
口
田、
に
の
な
ず
は
な
変
大。
つ

、
は
由
理
の
そ。
た
し
で
う
そ
し
楽
か
こ

が
ん
さ
子
息
た
い
て
見
で
く
近
ん
ば
ち
い

、
は
間
る
い
に
場
鶏
養
が
ん
さ
口
田
　

37を
ツ
コ
の
理
料。
す
ま
い
て
し
を
み
込
仕

す。
た
し
ま
み
て
い
聞
も
て
い
つ
に
と
こ

し
で
の
も
な
ん
そ
て
ん
な
生
学
中
、
と
る

さ
、
は
姿
く
貫
ん
と
こ
と
を
と
こ
な
き
好

に
と
こ
な
き
好。
た
し
ま
れ
く
て
え
教
と

の
こ
の
王
大
草
天。
と
こ
る
い
て
れ
く
て

み
し
楽
に
う
ふ
な
ん
こ
、
は
年
0
0
1
先

、
で
中
の
輪
の
ち
た
人
う
合
え
支、
ら
が
な

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
の
く
い
て
れ
ら
守

Amakusa Daiou

その大きさに圧倒される
手羽先。肉の味も弾力も
しっかりと感じられる大き
さで、ボリュームがある。
605 円（税込）

の定義を
知っていますか？

素びな1

2

3

4

明治時代までに日本に定着した
在来種の血が50%以上。

日数
ふ化日から
75日以上飼育していること。

平飼い
28日齢以降、平飼い。
平飼いとは屋内･屋外を問わず、
自由に地面を歩き回れる環境で
飼育すること。

密度
28日齢以降、
1平方メートル当たり
10羽以下の飼育密度。
日本農林規格（JAS 規格）の
これらの基準をクリアしたもの
を地鶏と呼びます。50日程度で

量の1%ほど。120日程度飼育
され、肉の旨みが増して深い
味わいになる天草大王は、背
丈 90cm、体重 7kgになること
もある日本最大級の地鶏。

column

天
、
は
ん
さ
口
田
て
し
う
そ。
」
す
で
ん
た

養
の
ら
か
ず
み
に
い
つ
、
年
6
1
0
2
た

。
す
で
の
る
め
始
を
場
鶏

ン
マ
リ
ト
キ
ヤ
「
場
鶏
養
の
ん
さ
口
田
　

し
培
栽
を
ん
か
み。
す
ま
い
て
て
育
を
王

育
生
、
し
用
利
を
畑
々
段
の
家
実
た
い
て

に
い
違
段
を
舎
鶏
の
王
大
草
天
の
別
数
日

。
た
し
ま
て
建
棟
５

な
ひ雛

か
て
育
の
期
時
の

温
室、
く
暗
薄
は
舎
鶏
の
そ、
で
事
大
が
た

力
疫
免
で
と
こ
る
げ
上
を
温
体
し
く
高
を

週
1
の
初
最
に
ら
さ。
す
ま
せ
さ
上
向
を

大
ら
か
れ
こ
、
せ
さ
べ
食
く
多
を
餌
は
間

け
つ
を
気
が
ん
さ
口
田。
す
ま
し
に
夫
丈

こ
る
て
育
に
か
や
だ
お
「、
は
の
る
い
て

み
を
王
大
草
天
、
は
に
こ
そ。
う
そ
だ」
と

は
で
ら
な
ん
さ
口
田、
く
捌、
て
育
ら
か
ず

。
た
し
ま
り
あ
が
点
視
の

観
を
部
細、
か
い
な
く
な
少
が
脂、
か
い
な

も
で
分
自。
す
ま
い
て
い
捌
ら
が
な
し
察

見
に
直
を
応
反
の
ん
さ
客
お
、
し
る
べ
食

の
そ。
く
い
て
し
か
活
に
育
飼
を
れ
そ、
て

か
ず
み。
ん
さ
口
田
と」
よ
す
で
し
返
り
繰

、
そ
こ
ら
か
る
す
を
理
調
と
育
飼
で
手
の
ら

り
よ
と」
か
味
う
い
う
こ
ら
た
て
育
う
こ
「

や
際
る
め
決
を
先
れ
入
仕
は
ん
さ
口
田
　

養
な
ま
ざ
ま
さ
、
き
と
る
く
つ
を
場
鶏
養

た
い
で
ん
学
、
き
い
に
き
聞
を
話
に
場
鶏

も
で
ま
い
「。
す
で
う
そ

YouTube

観
を

い
て
し
試
ん
ど
ん
ど
ら
な
う
そ
き
で
用
活

場
鶏
養
と
屋
酒
居
。
す
ま
い
笑
と
」
す
ま

。
く
貫
を
と
こ
な
き
好

。
心
究
探
き
な
く
飽

16

。
手
た
て
育
を
王
大
草
天

で
手
のそ

ば
さ捌
てい

。
味
意
のと
こる
す
理
調
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な
き
好
の
私

。
草
天

Illustration:Sasaki Goro Text:Nakazawa Hanzo,Kasahara Minoru,Ueda Tsuyoshi,Kurata Shuhei

キ
伏
潜
の
方
地
草
天
と
崎
長
「が
れ
そ、
つ
一
の
産
遺
化
文
界
世
る
あ
に
県
本
熊
　

照
が
光
の
緑
や
青
む
込
し
差
ら
か
ス
ラ
グ
ド
ン
テ
ス
、
を
畳
た
れ
か
敷
に
上
の
ト

。
す
ま
い
て
し
和
調
て
し
と
景
風
の
つ
一
と
議
思
不、
は
ま
さ
る
い
て
し
ら

こ
、
く
な
で
け
だ
会
教
は
私
　

気
空
な
か
や
だ
お
の
り
た
あ
の

一
を
海
と
体
全
落
集
は
ら
か
社

が
猫
は
で
路
小。
す
ま
き
で
望

が
ビ
ン
ト
は
に
空
、
し
を
び
伸

に
こ
こ。
る
い
で
ん
飛
と
々
悠

々
日
い
し
だ
た
わ
あ
、
と
る
い

。
す
ま
き
で
吸
呼
深
と

ま
じ
感
と
だ
所
場
な
ん
そ
は
落

）
平
脩
田
倉
（。
た
し

と
活
生
の
村
漁

。
会
教
る
あ
に
も
と

 

肴
酒

れ
ら
く
つ
で
地
土
の
そ、
に

わ
ら
ぎ
ま
を
さ
し
び
さ
で
と
こ
る
た
ひ
に
韻
余
の
旅。
す
ま
し
を
酌
晩
で
酒
お
た

私、
で
酌
晩
の
と
あ
の
行
旅
草
天。
す
で
の
も
な
う
よ
の
祭
夜
後
の
旅
ば
わ
い、
す

ら
く
つ
で」
造
酒
草
天
「蔵
酎
焼
の
一
唯
で
草
天。
」
草
天
「は
酒
お
ぶ
選
も
つ
い
が

。
す
で
酎
焼
米
た
れ

な
か
の
ほ。
す
ま
め
し
楽

ん
ぎ

か香
醸
吟

」
草
天
「だ
い
注
に
ス
ラ
グ、
ら
が
な
い
合
り
語
と
か
誰、
ら
が
な
し
返
見
を
真
写
　

て
え
添
を
り
彩
に
出
い
思
が
分
気
い
酔
ろ
ほ
、
と
す
返
い
思
を
景
情
の
旅
に
手
を

）
士
剛
田
上
（。
す
ま
れ
く

、
う
酔
に」
草
天
「

。
る
た
ひ
に
韻
余
の
旅

三
六
八
〒

|

一
〇
一
〇

地
宮
小
町
和
新
市
草
天
県
本
熊
　
　

八
〇
八
一
一
　
　

|
六
四
|

三
一
〇
二

https://ikenotsuyu.com/

造
酒
草
天

三
六
八
〒

|

四
〇
二
一

|
八
七
|

〇
〇
〇
六

会
教
津
﨑

。
景
風
る
残
に
心

。
酒
おに
メル
グ
地
当
ご

いな
の
え
が
け
か

、
をい
思
のへ
草
天

。
す
ま
り
綴
が
員
部
集
編

き
さ

  

つ

す    

わ

づ
つ
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な
き
好
の
私

。
草
天

駅
の
道
「る
あ
に
江
二。
部
北
最
の
島
下
な
き
大
ん
ば
ち
い
で
草
天
　

 

市
草
天

 

イ移
を
目
に
方
前。
声
う
い
と」
！
よ
る
い、
あ
「、
と
る
い
で
ん
涼
に
風
海
で
板
甲
　

！
が
カ
ル
イ
ぐ
泳
ら
が
な
し
出
を
顔
に
面
水、
と
す

に
か
な
の
そ。
れ
群
の
カ
ル
イ
む
進
に
う
よ
る
す
走
並
と
船
た
し
と
落
を
度
速
　

に
み
営
の
命
生
の
ち
た
カ
ル
イ
る
き
生
で
海
の
こ
、
く
い
で
ん
育
り
守
を
代
世
の

。
た
し
ま
し
が
気
た
れ
触

 

。
た
し
ま
ぎ
過
が
間
時
1

か
な
の
し
差
日
い
る
明、
も
で
か
な。
カ
ル
イ
の
草
天
る
れ
ら
見
て
し
通
を
年
一
　

）
造
汎
澤
中
（。
た
し
ま
り
残
て
し
と
出
い
思
る
な
く
た
来
た
ま、
る
れ
ら
れ
忘
き
と

率
遇
遭

90

の
上
以
%

。
園
楽
の
カ
ル
イ

！
海
ば
え
い
と
草
天
　

 

海
な
富
豊

好
が
私
、
が
す
で
の
な
力
魅
も
幸
の

を

。
す
で
ン
パ
塩
る
え
わ
味

車
ら
か
駅
角
三
・
口
関
玄
の
草
天
　で
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天
ス
ラ
テ
ラ
ゾ
リ
「
る
れ
ふ
あ
感
ト

い
て
れ
ら
く
つ
は
ン
パ
の
そ
で
」
草

焼
つ
と
ひ
つ
一
で
手
の
人
職。
す
ま

側
外、
と
る
じ
か
口
一、
は
ン
パ
塩
く

か
な
、
と
感
食
た
し
と
リ
カ
リ
カ
の

な
か
の
ほ
の
塩
、
い
合
り
ざ
混
に
妙
絶
で
か
な
の
口
が
地
生
た
し
と
り
わ
ん
ふ
の

む
込
き
吹
が
風
海
の
草
天
で
る
ま。
和
調
と
み
甘
の
ン
パ
、
り
が
広
に
口
が
味
風

。
す
で
覚
感
な
う
よ

お
の
そ。
海
い
青
る
が
広
に
く
遠
、
と
木
の
シ
ヤ
る
れ
揺
に
風
潮。
す
で
き
と
と
ひ

心、
せ
さ
れ
忘
を
騒
喧
の
常
日、
は
ン
パ
塩
う
わ
味
に
も
と
と
景
風
国
南
な
か
や
だ「

）
稔
原
笠
（。
た
し
で
間
時
な
せ
幸
る
じ
感
う
そ、
に
も
と
と

の
草
天

み
恵
の
海

。
ンパ
塩
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バ。
す
で
気
人
も」
）
ス
イ
ア
塩
（ス
イ
ア
地

絶
が
味
塩
、
ら
が
な
り
あ
も
さ
甘
の
ラ
ニ

。
ん
せ
ま
り
ま
止
が
手
ぶ

あ
が
要
必
る
す
を
転
運
の
車
、
後
車
降
　

語
英
い
な
た
つ
、
に
族
家
人
６
の
し
越
お

、
と
る
え
伝
と」
ぞ
う
ど
を
酒
お
の
こ
「で

と
々
青
て
れ
さ
ら
照
に
日
、
と
る
や
を
目

の
県
崎
長
る
え
見
に
岸
対
、
く
な
で
け
だ

目
が
ど
な
山
新
成
平
、
仙
雲
と
島
半
原
島

。
す
ま
り
映
に

す
存
現
、
は
駅
田
網
る
す
車
停
で
中
途
　

着
到
が
車
列。
す
で
舎
駅
の
古
最
内
県
る

く
長
が
間
時
車
停。
た
し
ま
い
さ
だ
く
て

と
材
素
を
柑
晩
の
元
地
、
や
影
撮
真
写
の

Aあ
も
で
来
由
の
前
名
、
は
の
た
き
て
れ
流

A

」
う
こ
行
で
車
列

期
の
へ
旅
車
列
る
ま
始
ら
か
れ
こ。
す
で

多
も
客
行
旅
の
ら
か
ア
ジ
ア
、
く
な
で
け

会
式
株
道
鉄
客
旅
州
九。
す
ま
れ
ら
見
く

る
よ
に
ん
さ
盛
宗
玉
小
・
当
担
報
広
の
社

て
え
増
々
年
は
者
用
利
の
ら
か
外
海
、
と

。
す
で
う
そ
る
い

ま
し
線
入
が
両
車
、
に
も
と
と
音
行
走
　

感
級
高
、
り
入
が
ン
イ
ラ
の
金
に
体
車
た

。
す
で
い
ま
ず
た
た
る
あ

16

に
紀
世

ザ
デ
る
あ
の
感
厚
重
た
し
と
調
基
を
目
木

ス
ラ
グ
ド
ン
テ
ス
る
彩
を
内
車
、
と
ン
イ

。
す
ま
れ
か
引
を
目
に

「は
に
車
号
1。
成
編
両
2
は
両
車
　

A
‐

T
R
A
I
N
B
A
R

。
す
ま
め
高
を
び

草
天
「た
い
用
を
塩
の
草
天、
も
に
か
ほ
　

のら
か
窓
車

で
酒
お
と
景
風

。
喫
満
を
夏

、
は
海
の
草
天

。
気
人
て
し
と
地
光
観
の
夏
の
本
熊

、
と
う
か
向
で
車
ら
か
内
市
本
熊
、
も
ど
れ
け

に
滞
渋

あ

。
ん
せ
ま
り
あ
く
な
少
が
と
こ
う
遭

、
が
の
な
め
す
す
お
でこ
そ

ぐ
なつ
を
駅
本
熊
と
角
三
の口
関
玄
の
草
天

。
す
で
」
う
こ
行
で
車
列
A
「
急
特

が
験
体
車
乗
な
せ
幸
、
いな
は
に
か
ほ

御輿来（おこしき）海岸通過時は、絶好のシャッターチャンス。

。
海
明
有
く
め
ら
き

の
は
で
ら
な
草
天

、
あ
さ

の
き
行
草
天

な
福
幸

。へ
旅
車
列

豪華な座席は１号車と２号車で異なる意匠。ボックス席もあります。

駅
本
熊

駅
角
三

県
崎
長

県
本
熊
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市
草
天

海
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有
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り
も
ね
む
ま
だ

ど
ろ
い

ま  

き
ん

  

つ

ら
ば
ま
し

ん
ざ
ん
し
い
せ
い
へ

ん
ぜ
ん
う

う
お

  

だ

ん
か
ん
ば

あ 

あ
り
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け
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バ。
す
で
気
人
も」
）
ス
イ
ア
塩
（ス
イ
ア
地

絶
が
味
塩
、
ら
が
な
り
あ
も
さ
甘
の
ラ
ニ

。
ん
せ
ま
り
ま
止
が
手
ぶ

あ
が
要
必
る
す
を
転
運
の
車
、
後
車
降
　

語
英
い
な
た
つ
、
に
族
家
人
６
の
し
越
お

、
と
る
え
伝
と」
ぞ
う
ど
を
酒
お
の
こ
「で

と
々
青
て
れ
さ
ら
照
に
日
、
と
る
や
を
目

の
県
崎
長
る
え
見
に
岸
対
、
く
な
で
け
だ

目
が
ど
な
山
新
成
平
、
仙
雲
と
島
半
原
島

。
す
ま
り
映
に

す
存
現
、
は
駅
田
網
る
す
車
停
で
中
途
　

着
到
が
車
列。
す
で
舎
駅
の
古
最
内
県
る

く
長
が
間
時
車
停。
た
し
ま
い
さ
だ
く
て

と
材
素
を
柑
晩
の
元
地
、
や
影
撮
真
写
の

A来
由
の
前
名
の
車
列
、
は
の
た
き
て
れ
流

A

で
車
列

旅
車
列
る
ま
始
ら
か
れ
こ。
す
で」
う
こ
行

行
旅
の
ら
か
ア
ジ
ア
、
く
な
で
け
だ
人
本

道
鉄
客
旅
州
九。
す
ま
れ
ら
見
く
多
も
客

ん
さ
盛
宗
玉
小
・
当
担
報
広
の
社
会
式
株

々
年
は
者
用
利
の
ら
か
外
海
、
と
る
よ
に

。
す
で
う
そ
る
い
て
え
増

ま
し
線
入
が
両
車
、
に
も
と
と
音
行
走
　

感
級
高
、
り
入
が
ン
イ
ラ
の
金
に
体
車
た

。
す
で
い
ま
ず
た
た
る
あ

16

に
紀
世

ザ
デ
る
あ
の
感
厚
重
た
し
と
調
基
を
目
木

ス
ラ
グ
ド
ン
テ
ス
る
彩
を
内
車
、
と
ン
イ

。
す
ま
れ
か
引
を
目
に

「は
に
車
号
1。
成
編
両
2
は
両
車
　

A
‐

T
R
A
I
N
B
A
R

。
す
ま
め
高
を
び

草
天
「た
い
用
を
塩
の
草
天、
も
に
か
ほ
　

のら
か
窓
車

で
酒
お
と
景
風

。
喫
満
を
夏

、
は
海
の
草
天

。
気
人
て
し
と
地
光
観
の
夏
の
本
熊

、
と
う
か
向
で
車
ら
か
内
市
本
熊
、
も
ど
れ
け

に
滞
渋

あ

。
ん
せ
ま
り
あ
く
な
少
が
と
こ
う
遭

、
が
の
な
め
す
す
お
でこ
そ

ぐ
なつ
を
駅
本
熊
と
角
三
の口
関
玄
の
草
天

。
す
で
」
う
こ
行
で
車
列
A
「
急
特

が
験
体
車
乗
な
せ
幸
、
いな
は
に
か
ほ

。
海
明
有
く
め
ら
き

の
は
で
ら
な
草
天

、
あ
さ

の
き
行
草
天

な
福
幸

。へ
旅
車
列

豪華な座席は１号車と２号車で異なる意匠。ボックス席もあります。 A 列車の「A」は、天草の頭文字の Aでもあります。 車内ではオリジナルグッズが購入可能。 終点の三角（みすみ）駅。向かい側には天草へ向かう船。

こ  

り
も
ね
む
ま
だ

ど
ろ
い

ま  

き
ん

  

つ

ら
ば
ま
し

ん
ざ
ん
し
い
せ
い
へ

ん
ぜ
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う

う
お

  

だ
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ん
ば
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あ
り

 

か

け

 

い



、
点
地
間
中
の）
いか
いぬ
ら
し
（海
火
知
不
と
海
明
有

）
込
税
（円
０
０
8
／
ドン
サ
スラ
テマ
ア

Photo/Uchimura Yuzo,Natori Kazuhisa　Text/Kurata Shuhei
乗、
も
に
た
な
あ。
り
あ
い
あ
れ
ふ
の
と
人

。
た
し
で
験

、
で
き
好
が
道
鉄
ら
か
ろ
こ
い
幼

50
の
歳

な
が
と
こ
た
れ
訪
、
年
今
た
え
迎
を
目
節

る
え
見
ら
か
窓
車
「。
た
し
で
と
こ
の
と

に
出
い
思
い
い
、
て
く
し
ら
ば
す
が
景
風

性
女
た
れ
く
て
し
話
う
そ。
」
た
し
ま
り
な

約
で
ま
駅
角
三
ら
か
駅
本
熊
　

60

の
間
分

、
り
あ
景
風
る
れ
さ
か
動
心、
が
た
し
で
旅

。
た
し
ま
じ
感
を
び
喜
た
き
で
流
交、
と

の
山
、
れ
離
を
線
岸
海
は
車
列
て
が
や
　

し
着
到
に
駅
角
三
の
点
終
、
り
通
を
か
な

る
い
て
し
影
撮
を
内
車
で
駅
角
三。
す
ま

す
で
影
撮
の
誌
雑
「
が
性
女
の
人
一
、
と

。
た
し
ま
い
さ
だ
く
て
け
か
を
声
と」
？
か

大
、
と
る
い
て
し
を
談
雑
や
明
説
の
誌
本

。
話
お

A

ボ
イ
ハ
ど
ほ
先
、
と
る
戻
に
席
の
車
列
　

礼
お。
す
で
の
た
れ
く
て
し
ト
ン
ゼ
レ
プ

ま
き
で
が
と
こ
る
え
伝
か
し
で
言
片
は

謝
感
の
へ
心
切
親
の
そ
、
が
た
し
で
ん
せ

。
す
ま
い
て
れ
ら

客
光
観
の
ら
か
外
内
国
、
く
な
で
け
だ
人

へ
面
方
草
天。
す
ま
い
て
れ
訪
を
店
お
が

、
ら
が
な
れ
か
吹
に
風
海。
す
で
席
ス
ラ
テ

う
い
と
ド
ン
サ
ス
ラ
テ
マ
ア
、
た
し
用
使

の
鶏
地、
は
ド
ン
サ
ス
ラ
テ
マ
ア。
す
で
評

ら
が
な
し
策
散
を
港
西
角
三
て
し
ト
ウ
ア

。
す
で
め
す
す
お
も
の
る
べ
食

れ
き
、
は
来
由
の
ス
ラ
テ
マ
ア
の
名
店
　

、
は
に
内
店。
ら
か
い
願
う
い
と、
い
た
り
あ

a
g
家
作
形
造
の
身
出
市
草
天

j

ん
さ
u

。
す
で」
琲
珈
ス
ラ
テ
マ

史
歴
「、
は
由
理
た
し
店
開
に
港
西
角
三
　

う
ら
も
て
れ
触
に
力
魅
の
港
西
角
三
る
あ

ケ
ロ
の
好
絶
る
あ
も
海
も
山
、
に
も
と
と

。
す
ま
い
言

岸
海
西
州
九
、
代
時
治
明
は
港
西
角
三
　

地
散
集
大
一
の
物
貨
け
向
外
海
る
け
お
に

運
海
の
時
往。
た
し
ま
い
て
え
栄
て
し
と

ア
「、
が
の
た
れ
ら
て
建
て
し
築
改
を
庫
倉

で」
琲
珈
スラ
テマ
ア
「

、
ら
が
な
し
望一
を
海

。
能
堪
をメ
ルグ
元
地

に
く
近
駅
角
三

、
夏
初
の
年
今

。
す
ま
し
介
紹

（上）天草地アイス ３５０
円（税込）／（右）ハイボ
ール・Aハイボール（デ
コポン） ５５０円（税込）

で
駅
角
三

ら
た
り
降

い
た
り
寄

。
港
西
の
産
遺
界
世

所在地／〒869-3207
熊本県宇城市
三角町三角浦１２６８－１
電話番号／080-9101-5577
営業時間／10：00-17：00
定休日／なし

アマテラス珈琲

●

●
●
●

浦島屋。小泉八雲や
築港当時に関する資
料を展示。無料の休憩
所として利用できます。

　三角西港は 2015
年、「明治日本の産業
革命遺産」として、ユ
ネスコの世界文化遺
産に登録されました。
明治期に築港された
港で、当時の姿を残す
唯一の港であることが
評価されました。長さ
756m に及ぶ石積埠
頭（いしづみふとう）や、
浮き桟橋（さんばし）な
どが、当時の技術力の
高さをいまに伝えます。
　明治時代の情緒を
残す西洋風建造物が
現存。漫画『るろうに
剣心』の実写映画の
ロケ地としても使用さ
れました。なかでも浦
島屋（うらしまや）は、
映画だけでなく、作
家・小泉八雲（こい
ずみ・やくも）の作品
「夏の日の夢」の舞台
としても登場します。白
と淡い水色の外観が
目を引く 2 階テラス席
がおすすめです。海を
眺めながらくつろげま
す。

2223

Lafcadio Hearn

明治三大築港の
一つと言われた
三角西港。

肖像提供:小泉八雲記念館
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あ。
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あ
れ
ふ
の
と
人

。
た
し
で
験

、
で
き
好
が
道
鉄
ら
か
ろ
こ
い
幼

50
の
歳

な
が
と
こ
た
れ
訪
、
年
今
た
え
迎
を
目
節

る
え
見
ら
か
窓
車
「。
た
し
で
と
こ
の
と

に
出
い
思
い
い
、
て
く
し
ら
ば
す
が
景
風

性
女
た
れ
く
て
し
話
う
そ。
」
た
し
ま
り
な

約
で
ま
駅
角
三
ら
か
駅
本
熊
　

60

の
間
分

、
り
あ
景
風
る
れ
さ
か
動
心、
が
た
し
で
旅

。
た
し
ま
じ
感
を
び
喜
た
き
で
流
交、
と

の
山
、
れ
離
を
線
岸
海
は
車
列
て
が
や
　

し
着
到
に
駅
角
三
の
点
終
、
り
通
を
か
な

る
い
て
し
影
撮
を
内
車
で
駅
角
三。
す
ま

す
で
影
撮
の
誌
雑
「
が
性
女
の
人
一
、
と

。
た
し
ま
い
さ
だ
く
て
け
か
を
声
と」
？
か

大
、
と
る
い
て
し
を
談
雑
や
明
説
の
誌
本

。
話
お

A

ボ
イ
ハ
ど
ほ
先
、
と
る
戻
に
席
の
車
列
　

礼
お。
す
で
の
た
れ
く
て
し
ト
ン
ゼ
レ
プ

ま
き
で
が
と
こ
る
え
伝
か
し
で
言
片
は

謝
感
の
へ
心
切
親
の
そ
、
が
た
し
で
ん
せ

。
す
ま
い
て
れ
ら

客
光
観
の
ら
か
外
内
国
、
く
な
で
け
だ
人

へ
面
方
草
天。
す
ま
い
て
れ
訪
を
店
お
が

、
ら
が
な
れ
か
吹
に
風
海。
す
で
席
ス
ラ
テ

う
い
と
ド
ン
サ
ス
ラ
テ
マ
ア
、
た
し
用
使

の
鶏
地、
は
ド
ン
サ
ス
ラ
テ
マ
ア。
す
で
評

ら
が
な
し
策
散
を
港
西
角
三
て
し
ト
ウ
ア

。
す
で
め
す
す
お
も
の
る
べ
食

れ
き
、
は
来
由
の
ス
ラ
テ
マ
ア
の
名
店
　

、
は
に
内
店。
ら
か
い
願
う
い
と、
い
た
り
あ

a
g
家
作
形
造
の
身
出
市
草
天

j

ん
さ
u

。
す
で」
琲
珈
ス
ラ
テ
マ

史
歴
「、
は
由
理
た
し
店
開
に
港
西
角
三
　

う
ら
も
て
れ
触
に
力
魅
の
港
西
角
三
る
あ

ケ
ロ
の
好
絶
る
あ
も
海
も
山
、
に
も
と
と

。
す
ま
い
言

岸
海
西
州
九
、
代
時
治
明
は
港
西
角
三
　

地
散
集
大
一
の
物
貨
け
向
外
海
る
け
お
に

運
海
の
時
往。
た
し
ま
い
て
え
栄
て
し
と

ア
「、
が
の
た
れ
ら
て
建
て
し
築
改
を
庫
倉

で」
琲
珈
スラ
テマ
ア
「

、
ら
が
な
し
望一
を
海

。
能
堪
をメ
ルグ
元
地

（上）天草地アイス ３５０
円（税込）／（右）ハイボ
ール・Aハイボール（デ
コポン） ５５０円（税込）

詳しくは
こちら

2223

Lafcadio Hearn

列車旅の喜びを深める、1 号車にある本格的なバーカウンター。 Aをモチーフにした特製ロゴも見どころの一つ。

明治三大築港の
一つと言われた
三角西港。

料金／熊本駅から
三角駅まで
2,540円（税込）
料金は乗車日により異なります。
運行日／
土日祝を中心に運行。

A列車で行こう
●

●

※運行日はウェブサイトを確認
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24
地
台
糸
白、
田
棚
田
迫
菅、
田
棚
峰
だ
ん
選

る
え
会
出
に
景
風
原
の
本
日
、
ど
な
田
棚

。
ん
さ
彰
崎
寺
の
ド
イ
ガ
山
登

？
に
事
仕
お
の
ド
イ
ガ
ぜ
な
　

 

う
い
と

に
場
役
町
都
山。
た
し
ま
い
さ
だ
く
て
え

館
旅
る
あ
と
、
は
ん
さ
崎
寺
た
い
て
め
勤

変
一
が
生
人
、
れ
わ
奪
を
目
に
図
地
古
の

。
す
で
う
そ
た
し

れ
ら
く
つ
に
前
年
0
0
2
ら
か
ま
い
「　

ク
深
山
ロ
コ
ト
此
『、
れ
さ
ぶ
つ
り
塗
で
緑

所
場
る
あ
て
い
書
と
』
ス
レ
知
目
境
テ
シ

宮
ら
か
県
本
熊
は
れ
そ。
た
し
ま
り
あ
が

と
こ
の
地
山
梁
脊
州
九
る
が
た
ま
に
県
崎

い
て
き
で
量
測
は
重
九
や
蘇
阿。
た
し
で

か
な
方
仕
て
し
ク
ワ
ク
ワ
、
て
え
思
に
う

き
と
の
そ
は
ん

49

を
場
役
に
後
年
1。
歳

、
め
辞

C
E
O

た
か
る
め
勤
を
ド
イ
ガ
山
登。
立
設
を
社

踏
を
地
山
梁
脊
州
九
で
足
の
身
自
、
ら
わ

。
た
し
ま

に
険
冒
、
え
変
を
生
人
の
物
人
の
人
一
　

町
都
山
る
あ
が
力
魅
の
ど
ほ
る
て
立
り
駆

」
橋
潤
通
「
た
れ
さ
定
指
に
宝
国。
然
自
の

に
産
遺
田
棚
ぐ
な
つ
が
省
産
水
林
農
、
や

？
か
す
で
じ
存
ご
は
と
こ
る

 

約
さ
高

、
が
10

く
続
も
上
以
ル
トU

、
谷
渓
の
形
字

緑
い
深。
峡
陽
蘇

川
い
白
を
か
な
の

な
大
雄
る
走
が
筋

。
す
ま
い
て

の
緑
新
は
に
夏
　

め
眺
た
し
と
々
青

マ
ク
、
り
が
広
が

マ
グ
ナ
ア
、
カ
タ

物
動
生
野
の
ど
な

と
こ
る
す
撃
目
を

、
キ
ヤ
ケ
、
デ
エ
カ
は
に
秋。
す
ま
り
あ
が

。
す
ま
り
ま
染
に
葉
紅
が
山、
て

、
は
域
地
の
こ
「　

30

年
万
9
ら
か
前
年
万

巨
の
山
火
蘇
阿
た
し
生
発
回
4
に
間
の
前

で
て
し
積
堆
が
流
砕
火
、
り
よ
に
火
噴
大

宝
の
本
日

が
景
風
原
い
し
懐

。
地
土
る
残

。
町
都
山
る
す
置
位
に
東
南
の
市
本
熊

、
る
す
置
位
に
く
近
境
県
の
と
県
崎
宮

、
峡
陽
蘇
・
谷
渓
な
大
雄

む
込
れ
流
に
峡
穂
千
高

る
よ
に
水
湧
な
富
豊

。
す
ま
り
あ
も
で
庫
宝
の
物
産
農

。
地
暑
避
の
気
人
は
夏

。
所
名
光
観
く
づ
色
に
葉
紅
は
秋

郷
の
麗
山
蘇
阿

へ
町
都
山

？
か
ん
せ
ま
み

谷
渓

峡
陽
蘇

クム
ウバ
たい
用
を
茶
緑
玉
製
し
蒸
の
県
本
熊

。）
込
税
（円
０

橋
潤
通

 

ム
ウ
バ
茶
部
矢

。
げ
や
み
お
い
し
い
お
い
た
い
買

。
す
ま
え
買
で
駅
の
道
の
く
近
の
橋

」
橋
潤
通
「宝
国

！
レ
コ
ら
な
げ
や
み

。）
込
税
（

酒
甘
潤
通

。）
込
税
（円
0
８２

ど
け
い
い
も
海

。
き
好
が
山

へ
方
う
い
と

編
外
番

峡
陽
蘇

ら
き
あ
き
ざ
ら
て

ず
え

き
せ

ね
み

だ
こ
さ
げ
す

ち
い
だ
と
い
ら
し

う
つ国宝認定された「通潤

橋」。放水する橋として有
名。蘇陽峡から車で30分。

九州のグランドキャニオン
と称される全国でもめず
らしいU字形の渓谷。

五老ヶ滝と白糸台地の棚
田。瀑布の眺めは壮観。
蘇陽峡から車で30分。

蘇陽峡の谷まではよいハ
イキングコース。川のせ
せらぎが迎えてくれる。

鮎の瀬大橋。高さ 70m
もの巨大な主塔は圧巻。
蘇陽峡から車で40 分。

蘇陽峡で出会ったアナ
グマの子ども。めずら
しい動植物がいっぱい。

〒861-3908 熊本県上益城郡山都町長崎蘇陽峡 駐車場



道の駅そよ風パークの全
景。ホテル、レストラン、
物産館が一度で楽しめる。

コテージを完備しており
複数人数でキャンプのよ
うに楽しむこともできる。

山 を々一望できる「ホテル
WINDY」の洋室。ロフト
付きで子どもも楽しい。

道の駅そよ風パークの加
藤拓真さん。26歳という
若さでリーダーを務める。

そよ風パーク内の「そよ
風物産館」。山都町の新
鮮な農産物が集まる。

そよ風パーク内の「レス
トラン マアム」。煮しめ、
山菜の天ぷらが人気。

慣れない取材に少し緊
張する「レストラン マア
ム」のかあちゃんシェフ。

Photo/Yamagashira Noriyuki,Kodera Hiroyuki　Text/Kasahara Minoru26
、
ら
か
初
当
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設。
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育
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こ
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を
物
果
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ど
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ご
ん
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、
ク

の
く
多
に
ら
さ
は
後
今
、
が
す
で
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が
り

い
て
し
供
提
を
会
機
の
験
体
穫
収
の
物
果

」
す
で
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予
く

の
内
設
施
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は
物
産
農
の
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ら
れ
こ
　

ブ。
す
ま
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で
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で
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館
産
物
風
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そ
「

ほ
の
菜
野
の
元
地
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の
ど
な
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ワ
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加。
気
人
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タ
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の
元
地
と
ん
さ

な
か
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で
康
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ス
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せ
ご
過
を
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時
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か
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れ
ら
じ
感

。
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思
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だ
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で
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す
ま
い
言
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ん
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藤
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「。
す
ま
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あ
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徴
特

 

ア
マ

人。
評
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が
理
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手
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方
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元
地
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れ

し
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な
だ
ん
込
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し
が
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の
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駅
の
道
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ま
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た
し
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ど
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施
流
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て
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の
元
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、
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録
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と
駅
の
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が

も
で
客
光
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域
地
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と
る
れ
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、
し
か
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た
し
ま
り
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に
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よ
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わ
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ま
き
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遠
は
足
客
り
よ
に
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変
の
代
時

自
の
町
都
山、
駅
の
道
た
れ
さ
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に
元
地
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時
当
た
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パ
風
よ
そ。
た
し
で
者
若
の
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が
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ハ
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も
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す
で
ん
さ
藤
加
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す
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に
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ま
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数
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道
の
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本
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36

、
り
あ
所
か

ア
リエ
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沖
・
州
九
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」
駅
の
道
「
縄
沖
・
州
九
（

。）
べ
調
局
務
事
会
絡
連

、
て
め
し
楽
を
産
名
の
元
地

、
て
れ
入
も
に
場
浴
大

る
き
で
も
と
こ
る
ま
泊

。
た
し
ま
し
材
取
、
き
聞
と
る
あ
が
駅
の
道

駅
の
道

道の駅
そよ風パーク

所在地／〒861-3913　熊本県上益城郡山都町今297
受付時間／
営業時間／

定休日／なし
電話番号／0967-83-0880

ホテルWINDY: 9:00～17:00
レストラン マアム: 11:30～14:30
そよ風物産館: 10:00～17:30

、
る
べ
食

。
る
寝、
ぶ
遊

う
ろ
そ
が
て
べ
す

！
駅
の
道
・
オ
ネ

編
外
番

※有機 JAS（農林水産大臣が定める国家規格）認証事業者数が全国最多

ま
く
た
う
と
か

※



台北
台湾

沖縄県

熊本県

Kumamoto ×Taiwan
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を
と
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し
で
線
路
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線
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国
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始
開
航
運
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年

国
か
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界
世
は
ま
い
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た
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を
線
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就
に
本
日
ち
う
の
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す
ま
い
て
し
航
運

つ
９
め
始
を
本
熊
、
は
線
路
る
い
て
し
航

路
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日
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く
近
割
３
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体
全。
す
ま
り
あ
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王
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雲
王
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人
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湾
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湾
台。
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２
０
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お
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０
０
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、
く
し
い
お
が
物
べ
食
、
く
し
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た
し
ま
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と
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魅、
く
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ま
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客
日
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そ。
す
ま
れ
訪
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地
光
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的
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の
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多
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と
る
す
感
実
を
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の
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で
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の
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湾
台
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や
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て
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京
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台
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と
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重
線
路
本
日
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由
理
の
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画
を
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は
と
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会
空
航
の
他
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航
運
日
毎
は
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行
北
台、
発
本
熊

間
時
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は
間
時
動
移
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。
ど
ほ
分

。
氏
翔
雲
王
の
長
社
支
本
日

。
で
社
支
同
る
あ
に
南
段
九
・
京
東

機内食は事前にウェブ予約可能。
特別食としてベジタリアン向けメニューや

宗教食などの用意もあります。

。
スラ
クス
ネ
ジビ

は
の
た
しン
イ
ザ
デ
を
席
座
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を
湾
台
と
本
熊
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ぐ
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で
空
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と
本
熊

の
湾
台

橋
け
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目
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湾
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史
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介
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た
し
ま
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を
由
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を
線
路
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宇宙の藍をイメージしてつくられた
ジンベースのカクテル

「サイファイ・コスモス 2.0」
※熊本路線はビジネスクラスのみ

注文可能です。

Kumamoto

TAIWAN

り
か
ゆ

approx.
1,260km

ン
ユ



社
会
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熱
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２
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採
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Photo／ Yamagashira Noriyuki, Nakanishi Hirohito Text /Sakai Yuji30

て
し
航
運
に
縄
沖、
岡
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屋
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し
航
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に
松
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島
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の
国
四
ら
か
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。
た
し
ま

―
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え
が
か
う
で
点
視
客
乗
、
を
さ
よ
の
と
こ

？
か
す
ま王

と
こ
る
め
し
楽
で

ど
な
服
制
・
ゴ
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・
内
機
・
観
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す
で

名
有
の
湾
台。
ン
イ
ザ
デ
た
れ
さ
練
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の

機
た
し
発
開
で
同
共
と
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ン
ラ
ブ
食
飲
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オ
い
よ
地
心
、
た
け
が
手
が
氏
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ワ
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ラ
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に
う
よ
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楽
音
の
ル
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で
ま
部
細
、
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よ
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尽
を
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の
長
会
、
め
始
を
ン
イ
ザ
デ
　

ま
い
て
し
供
提
を
の
も
た
し
断
判
と
い
よ

の
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出典：日本政府観光局（JNTO）
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台湾からの
訪日観光客数は
コロナ禍前の水準に回復

DATA

スターラックス航空は 2020 年、
国際線 3 路線で運航開始。
現在、世界 9 か国に

28 路線が運航しています。
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熊本が
もっと

おいしくなる。

②鯛そうめん

①アカウニ

天草・夏の風物詩
名店「奴寿し」厳選のアカウニ

夏におすすめの郷土料理はこれ

幻の地鶏・天草大王

海もいいけど山が好き。という方へ
蘇陽峡と道の駅「そよ風パーク」番外編

私の好きな天草

特急「A列車でいこう」

コラム①

コラム②

発行人
編集人
表紙、ロゴデザイン
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台湾と熊本の架け橋 第1回
スターラックス航空新連載

編集後記

pomodoro

特集
夏の天草は、
食の絶景。
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くまさんの輝き

くまさん の 輝
こ の お 米 を 食 べ て く れ る あ な た が い る 。 　 そ の こ と が 、 棚 田 の 風 景 を 守 り ま す

10 月、峰棚田は実りの時
期。500 枚ほどある棚田（面
積で約24ha。東京ドーム約
5 個分の広さ）から、10a あ
たり420kg のお米が収穫さ
れます。

熊本県農業研究センタ
ーで15年かけて開発さ
れたオリジナル品種。ツ
ヤがあり、粘りが強く、冷
めてもおいしいのが特
徴。高地で栽培されるた
め、夏の暑さによる劣化
が少ないことも特色。

右／国宝・通潤橋を築いた布
田保之助（ふた・やすのすけ）
が、峰棚田に水を引くために
手がけた用水路。1m ごとに1
㎜の落差をつけることで水を
運んでいます。　左／「くまさ
んの輝き」を育む米農家の方 
々。左から髙森信之さん（68
歳）、北村敏文さん（59 歳）、荒
木忠浩さん（62 歳）。

実
誠
の
そ
り
よ
に
な
︑
し
す
で
い
近
に
準
基
の
地
適

知
て
見
ら
か
頃
の
も
ど
子
が
私
︑
を
り
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事
仕
お
な

﹂
た
し
ま
り
が
あ
に
談
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ご
と
ら
た
き
で　
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︑
と
種
品
新
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さ
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開
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を
月
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の
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年
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な
福
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と
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農
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し
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そ
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︑
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一
る
あ
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い

︒
す
ま
い
て
し
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直
は
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家　

ま
い
︑
を
田
棚
る
あ
ど
ほ
枚
0
0
5
﹁

17
︑
18
世業

農
え
ゆ
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こ の お 米 を 食 べ て く れ る あ な た が い る 。 　 そ の こ と が 、 棚 田 の 風 景 を 守 り ま す 。

2月、阿蘇伝統の野焼きが山都
町の棚田でも行われます。害
虫を減らせる利点がある一方、
重労働を伴います。写真は、火
消しのための水袋。山火事を
防ぐため、最大20㎏の水を背
負って歩き、接続したジェットシ
ューターで水を噴射します。そ
んな人知れぬ手間が重ねら
れ、棚田は維持されています。

青垣とはかくやと思わせる
峰棚田の眺望。しめやかに
降る雨が、自然の荒々しさ
や生 し々さを洗い流したか
のように、けがれのない姿
で静まりかえっていました。
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600 円（税込）。クリーム
チーズにウニをブレンドし
た和風テイストのディッ
プ。パンや野菜につけた
り、パスタとあえたり、バ
リエーションは多彩。

うにとチーズの
和風ディップ

おみやげ品は天草の道
の駅などで購入すること
ができます。

865 円（税込）。生ウニ
に塩を加えて熟成させた
一品。ウニの粒が残って
いるので食感も楽しめま
す。ごはんのおともにど
うぞ。

丸粒うに
（要冷蔵）

1,200円（税込）。ペース
ト状にしたじゃがいもでウ
ニを包んで揚げたコロッ
ケ。衣を割った瞬間、ウ
ニの香りがふわっと広が
ります。

うにコロッケ
（5 個入り・要冷凍）

amakusa area

市
草
天

市
草
天
上

島
半
原
島

町
北
苓

市
俣
水
県
本
熊

「熊本がもっとおいしくなる」をコンセプトに、熊本のグルメ情報
や文化をお伝えするフリーマガジンです。
年3回発行し、熊本市内の交通要所や観光名所等で配布
しています。pomodoroは、トマトを意味するイタリア語。イタリ
ア料理の食材と、熊本で採れる食材は共通点が多いことか
ら名付けました。

https://kumamoto.coamix.co.jp/pomodoro/
フリーマガジンとウェブ版は、
阿蘇の高森町に
第二本社を置く出版社、
株式会社コアミックスが
発行・運営しています。

「pomodoro」
とは……

ポモドーロ　熊本

「ポモドーロ」
ウェブ版で、
熊本の「おいしい」が

わかる。

information about
gourmet foods and
popular souvenirs
available in
Kumamoto

on the web version of
Pomodoro.

在「pomodoro」
    網站版上，
可以獲得熊本的
美食和伴手禮資訊。

繁体字、英語、
日本語の
3か国語
表示

繁體字網站的
訪問量急增中！

For
an Even More
Delicious
Kumamoto

「熊本がもっとおいしくなる」
をコンセプトにしたフリーマ
ガジン、「pomodoro」のウェ
ブ版ができました。
「熊本はおもしろそうだから
行ってみたい。でも、よく知
らない……」という方に向
けて、グルメ情報と文化を
お伝えします。
熊本を拠点にする私たち
が、自分たちが食べ歩くな
かで「人にすすめたい」と
実感できたおいしい料理
や素材のこと。日々 、使うう
ちにその価値を知り、好き
になった工芸品のこと。生
産者や作家から聞いた思
いとともに、ご紹介します。
あなたも、熊本への旅行
前、あるいは旅行中に、ご
覧になってみてください。


